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Intégrer les liens entre l’art et la santé dans une perspective de durabilité
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Art et santé

Améliorer la santé des artistes

XELA

Utiliser les activités artistiques et 
culturelles pour améliorer la santé des 
populations
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Facteurs de 
risques

Maladies 
chroniques

Sédentarité (>30% des personnes)

Environnement

Soins de santé
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[Eufic 2022]

Malgré tous ces effets bénéfiques, la 
sédentarité augmente+++ et les maladies 
chroniques augmentent+++

[XELA 2022]
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[Fancourt, WHO 2019]
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La santé durable est définie comme « un état complet de bien-être physique, mental et 
social atteint et maintenu tout au long de la vie grâce à des conditions de vie saines, 
enrichissantes et épanouissantes et à l’accès à des ressources appropriées, de qualité, 
utilisées de façon responsable et efficiente » [Alliance santé Québec 2015]

Le développement d’une société durable 
nécessite des changements à tous les niveaux.
La danse et la musique permettent:
- Développement de comportements pro-

sociaux (ex. réduction des préjugés);
- Régulation émotionnelle;
- Facilite la cognition. 

Mais, la santé physique est moins explorée.
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51 articles inclus
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Très peu de risques

Facile à mettre en place, 
peu de ressources 
nécessaires

Satisfaction élevée 

Effets bénéfiques 
largement majoritaires

Adaptabilité+++
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Danse dans le cas de la maladie de Parkinson

[Pinto 24]
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[U. Wisconsin-Madison 25]
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Danse pour la santé des personnes âgées: capacités physiques

[Braun 15]AV Bruyneel – Symposium Romand de Physiothérapie et d’ostéopathie - 2025



HEdS-GenèveHEdS-Genève Danse pour la santé 12

Danse pour la santé des personnes âgées: aspects cognitifs et psychologiques

[Liu 21]

Cognition

Mémorisation

Attention

Dépression
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Danse pour la santé des personnes âgées: exemple personnes post-AVC

[Bruyneel 23]

+ amélioration de la coordination, de la 
MIF, de l’équilibre (p<0.050)

+ excellente auto-perception des 
bénéfices
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Projet  Art’M2

Collaborateurs: Isabelle Payot Wunderli, Marie-Hélène de Ryckel, Isabelle Burkhalter, Virginie 
Cuvelier, Aline Reinmann, Thomas Pourchet, Suzanne Gard, Simone Gafner, Audrey Schmid, Swann 
Pichon

Financement: Fondation Leenaards, HEdS fonds d’aide. 
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Musée Ariana et Musée d’art et d’histoire - Genève
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[Bruyneel 25]AV Bruyneel – Symposium Romand de Physiothérapie et d’ostéopathie - 2025
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[Bruyneel 25]

Douleur: NRS/10
Fatigue: NRS/10
Stress: NRS/10

Mesure FC, distance 
et nombre de pas

80 personnes ont été testées 

Visite libre Visite guidée
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[Bruyneel 25]

Effets bénéfiques de la visite du musée :
Le contrôle postural, la vitesse de marche en double 
tâche (visite libre), le stress et la fatigue ont été 
améliorés après les visites (p<0,050). 
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[Bruyneel 25]AV Bruyneel – Symposium Romand de Physiothérapie et d’ostéopathie - 2025
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Projet Art’M2 App 21

21
Développement de parcours au musée pour améliorer les comportements actifs et les 
connaissances en santé durable

Anne-Violette Bruyneel, Swann Pichon, Audrey Schmid, Virginie Cuvelier, Gaël Brulé, Isabelle Bucher Della Torre, Isabelle Carrard

Financements: FRI domaine santé, Fondation Leenaards, Fondazione Teofilo Rossi di Montelera e di Premuda
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L’architecture du musée

Le musée et son parc

A l’intérieur du musée

Musée Ariana

Parcours contemplatif ou actif
Parcours sur une carte (POI à suivre)
Texte culturel (médiateurs musée) et texte sur la santé durable (HEdS)
4 jeux par parcours – 7 erreurs, quelle œuvre vous ressemble? Puzzle, quizz santé durable
Audio
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Musée Art et Histoire
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Participant-es sédentaires > 50 ans
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Groupe intervention

Connaissances en santé durable, Confiance 
équilibre, Douleur (EVA 0 à 10), Fatigue (EVA 

0 à 10), Stress (EVA 0 à 10), Bien-être 
(Museum Well-being tool)

Parcours 1 Parcours 2 Parcours 3

Connaissances en santé durable, Confiance 
équilibre, Douleur (EVA 0 à 10), Fatigue (EVA 

0 à 10), Stress (EVA 0 à 10), Bien-être 
(Museum Well-being tool), satisfaction, 

nombre de sujets

Comparaison entre les groupes

Groupe contrôle

Activités libres au musée

Connaissances en santé durable, douleur 
(EVA 0 à 10), fatigue (EVA 0 à 10), stress (EVA 

0 à 10), confiance dans l’équilibre

Douleur (EVA 0 à 10), fatigue (EVA 0 à 10), 
stress (EVA 0 à 10), confiance dans l’équilibre
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Groupe contrôle (N = 17)

Moy ± SD (Median[Q1;Q3])

Groupe App (N = 47)

Moy ± SD (Median[Q1;Q3])

Comparaison entre les 

groupes (p value)

Fatigue

(NRS / 10 points)

Avant 2.53 ± 2.32 (2[0 ;4]) 2.90 ± 2.64 (2[1 ;5])
0.6497a

Après 1.76 ± 2.33 (1[0 ;2]) 3.66 ± 2.45 (4[1.5 ;5])
0.0092a

p value 0.1589a 0.0252a

Douleur

(NRS / 10 points)

Avant 1.41 ± 2.09 (0[0 ;2]) 0.98 ± 1.68 (0[0 ;1.75]) 0.4560a

Après 0.82 ± 1.63 (0[0 ;0]) 1.12 ± 2.08 (0[0 ;1]) 0.5658a

p value 0.1471a 0.5342a

Stress

(NRS / 10 points)

Avant 0.94 ± 1.56 (0[0 ;2]) 1.17 ± 1.92 (0[0 ;2]) 0.7096a

Après 0.65 ± 1.22 (0[0 ;1]) 0.55 ± 1.12 (0[0 ;0.5]) 0.7615a

p value 0.4717a 0.0076a

Musée et Santé durable
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Développement d’un questionnaire de santé durable

AV Bruyneel – Symposium Romand de Physiothérapie et d’ostéopathie - 2025



HEdS-GenèveHEdS-Genève Musée et Santé durable 28

AV Bruyneel – Symposium Romand de Physiothérapie et d’ostéopathie - 2025



HEdS-GenèveHEdS-Genève Discussion - Conclusion 29

Sédentarité, 
perturbations 

motrices

Personnes

Activité, récupération 
posturo-dynamiques

Bien-être 
social

Bien-être 
mental

Bien-être 
physique

- Stimulation suffisante;
- Excellente satisfaction;
- Amélioration du bien-être et de la 

santé physique;
- La faisabilité semble excellente pour 

des publics variés;
- Les activités culturelles semblent 

particulièrement adaptées aux 
composantes multidimensionnelles 
de la santé [Dismuke 15].
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Compréhension 
du contexte

Identification 
des facteurs de 

risques

Connaissances 
en santé

Autonomie 
(PROMs)

Changements 
des habitudes 
de vie (et de 

travail)

Développement de la 
durabilité intérieure

Développement de la durabilité globale

Peu polluants
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[XELA 2022]

Merci à tou·te·s les collaborateur·ice·s et 
collaboratrices sur ces projets

Publications: 
Bruyneel AV, Brulé G. Art et culture au service d’une santé durable. REISO, Revue 
d'information sociale, publié le 10 octobre 2024

Bruyneel AV, Schmid A, Reinmann A, Nadeau S, Mesure S, Cuvelier V. Comparison 
between the effects of guided and free museum visits on the physical demands and well-
being of sedentary individuals over 50: an observational comparative study. Critical 
Public Health 2025. 

Bruyneel AV, Pourchet T, Reinmann A. Dance after stroke improves motor recovery in the 
subacute phase: A randomized controlled trial. Heliyon 2023:e22275. 

Bruyneel AV, Nightingale L. Dance with the senses. A dance class with visual impaired 
and sighted children in a conservatory: one-year experience. Revue Art and Health 
2024;DOI: 10.1080/17533015.2024.2342990
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