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Plan
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Fonctions cognitives et vieillissement



Evolution des fonctions cognitives Mains Libres | 27/11/2025Fonctions cognitives et viellissement

La cognition et bien vieillir

8Bien vieillir

VIEILLISSEMENT

ACTIF

Aspects 

physiologiques

Maladies 

somatiques et mentales
CognitionDéficits

Aspects sociaux
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bien être

Activités
Comfort dans un 

groupe social

Support 
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personnelle
Affectivité
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Satisfaction 
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Kleineidam et al (2019) The Gerontologist
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Evolution des fonctions cognitives avec l’âge

9Evolution–cognitive

Illustration from: 

Hedden et Gabrieli (2004)

Nature Reviews Neuroscience; 

5(2):87-96

Data from: 

Schaie KW. American Psychologist. 

1994;49(4):304
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Evolution de la regulation émotionnelle avec l’âge

10Evolution–régulation émotionnelle

Isaacowitz (2022)
Perspect Psychol Sci 17(6); 
p1541–1555 

Im
a
g
e
 g

é
n
é
ré

e
p
a
r IA



Evolution des fonctions cognitives Mains Libres | 27/11/2025Fonctions cognitives et viellissement

Connaissances verbales avec l’âge

11Verbatim

Kavé (2022)
Int J Language Communic Dis 
59(1); p58–67 

Frias et al. (2007)
Intelligence
35(4); p381–392

Fluidité verbale

Connaissances verbale

Mémoire (rappel libre)

Visualisation spatiale
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Hanushek et al. (2025)
Science Advances
11(10); eads1560

Use it or lose it
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Loaiza–2024, Curr Opin Psychology

La stabilité et la progression 

coexistent avec le déclin!

Cohabitation + & -
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Trajectoires et devenir différentié

14

Lobo et al. 2023, 

Curr Opin

Psychiatry

Trajectoires
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Association entre fonction cognitive et activité physique

15Double déclin

Iso-Markku et al.(2024) JAMA 7(2), e2354285

MET=Metabolic Equivalent of Task

1 MET min|wk ≈ 1 KCal
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Messages clefs

16Messages clefs

Lien avec l’activité physique

Plasticité tardive

Trajectoires très hétérogènes
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Dépistage au cabinet
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61.7% des démences restent indétectées

Lang et al. 2017 BMJ Open

Im
a
g
e
 g

é
n
é
ré

e
p
a
r IA



Evolution des fonctions cognitives Mains Libres | 27/11/2025Dépistage au cabinet

Drapeaux rouges

19Les drapeaux rouges

Bature et al. 2017 BMJ Open

❑ Problèmes de mémoire, 

❑ Problème de concentration,

❑ Problème de planification ou de prise de decision,

❑ Perte d’orientation dans des lieux familiers,

❑ Changement de comportement de personnalité,

❑ Humeur déprimée, traits d’anxiété, apathie

❑ Démarche perturbée, rigidité, myoclonie
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Mini-Cog

20Mini-Cog

https://mini-cog.com
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Mini-Cog

21Mini-Cog

Fage et al. 2021 Cochrane Database System Rev 

Scanlan & Borson 2001, Int J Geriatr Psychiatry
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MoCA

22MoCA

https://mocacognition.com/fr/version-papier/
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MoCA

23MoCA

Dautzenberg et al. 2019, Int J Geriatric Psychiatry
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TuG Cognitif (Double tâche)

24TuG

Hofheinz & Schutsterschitz (2010) Clin Rehab; 24(9); p.831-

42

≤ 15 seconds (moyenne 9.8s)

74, 71, 68, 65, …
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Messages clefs

25Messages Clefs

Drapeaux rouges

Dépistage
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Répercution sur la vie quotidienne
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Equilibre
social

Troubles de 
l’équilibre

Problèmes
de santé

Besoins
fonctionnels

Brem & Sensi (2018) Trends Neuroscience; 885-897
Penney et al. (2013) Int J Ost Med; 16(1):33-37

Lehman et al. (2017) Soc Personal Psychol Compass;11(8):e12328

Equilibre fonctionnelle
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Activités instrumentales de la vie quotidienne

28

Kelbling et al. (2024) Disable Rehabil

❑ Gestion du budget

❑ Prise des medicaments

❑ Planification des courses 

❑ Utilisation des transports 

❑ Organisation des repas

❑ Suivi des lessives

❑ Execution du ménage 

❑ Utilisation du smartphone 

❑ …

Echelle IADL de Lawton 

(https://maeker.fr/egs/biometrie/iadl)

IADL

https://maeker.fr/egs/biometrie/iadl
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Participation sociale

29Participation sociale

Walsh et al. (2017) 

European Journal of Ageing, 14(1), 81–98

Dahan-Oliel et al. (2008) 

Critical Reviews in Physical and Rehabilitation Medicine, 

20(2), 159–176

Old-age exclusion

framework depicting

interconnected domains and

sub-dimensions
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Gestion de santé

30

❑ Alliance thérapeutique

❑ decision partagée, 

❑ coherence thérapeutique

❑ Suivi thérapeutique

❑ directives anticipées, 

❑ integration proche aidant

❑ Adhérence thérapeutique

❑ pilulier, 

❑ materiel de support

Gestion de santé

Stilley, et al. (2010) 

Health Psychology, 29(1), 50–55
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Messages clefs

31Messages clefs

Gestion de santé

Activités quotidiennes

Participation sociale
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Prévention et role du thérapeute
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Facteurs de risque pour la démence

33Messages clefs

Livingston et al. (2024) 

The Lancet, 404(10452), 572–628

Lutte contre l’isolement par l’engagement

dans des activités

Réduction des chutes et traumatismes

crâniens

Repérage de dépression, de perte

auditive/visuelle et renvoi aux bons 

professionnels

Promotion de l’activité physique
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Conclusion
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Conclusion

35

Que faire si je suspecte un trouble cognitive?

Repérage des drapeaux rouges

Screening Mini-Cog / MoCA

- Rassurer + Adresser pour investigation

Conseils et adaptation immédiats
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Conclusion

36

Le vieillissement cognitif se joue au quotidien :

bouger, stimuler, connecter, sécuriser.

Bien vieillir, c’est maintenir le mouvement, 

le lien et l’autonomie



Merci de votre attention !

OsteoPole, Promotion de la recherche en ostéopathie

Chemin du Fontenay 3

CH-1400 Yverdon-les-Bains

T. +41 (0)78 788 33 66

paul.vaucher@osteopole.ch

 

Prof. Paul Vaucher
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Liu et al (2012)
Neuroimage (59) 1; p109-116 

Wu & Liu (2007) 
IEEE Trans Intel Transport Sys 
(8)3; p528-537

Cognition et fonctions
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Stav (2014) Am J Occup Ther;68(6):681-689
Van Het Bolscher-Niehuis et al. (2016) Int J Nurs Study;61:230-247

Justiss (2013) Am J Occup Ther;67(3):296-302
Kivilpelto et al. (2018) Nature Rev Neurol;14(11):653-666

Jessen-Winge et al. (2018) JBI Database System Rev Implement Rep:16(5);1174-1189

?
Transition de transport Auto-gestion de l’adaptation

des activités
Adaptations à des 

troubles de la vision

Faire soi-même

(autonomie)
Adaptation aux habitudes quotidiennesChangement de style de 

vie
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Mollenkopf et al. (2011). 

Ageing & Society;1:782–802

Joie de vivre Activité

physique
Être dehors Interactions 

sociales

Liberté de mouvement Divertissement Force de vie
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Robertson et al. (2012) Mental Health & Physical Activity; 5(1):66-75
Hanson & Jones (2015) Br J Sports;49(11):710-715

Oja et al. (2011) Scand J Med Sci Sports;21(4):496-509 
Mueller et al. (2015) Prev Med;76:103-114

Marche Marche en groupe

Vélo
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Kwok et al. (2016) Complement Ther Med;29:121-131
Youkhana et al. (2016) Age Ageing;45(1):21-29

Liu & Frank (2010) J Geriatric Phys Ther;33(3):103-109
Leung et al. 2011 Alt Ther Health Med;17(1):40-48

Yoga Taï chi | Qigong

La danse
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Meta-analyse effet de l’activité physique sur la santé physique

43Activité physique sur santé physique

Valenzuela et al. (2023) The Lancet Healthy Longevity, 4(6), e247–e256
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Meta-analyse des essais cliniques mesurant l’effet de la marche sur la dépression

44Marche et dépression

Robertson et al. Mental Health & Phys Activity. 2012;5(1):66-75
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Meta-analyse – effet de l’activité physique sur les fonctions cognitives globales

45Activité physique sur santé physique

Biazus-Sehn et al. (2020)  Archives of Gerontology and Geriatrics, 89, 104048
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Activité physique sur les fonctions cognitives chez des personnes sédentaires

46Activité physique sur santé physique

Tian et al. (2023)

PLoS One, 

18(12), e0294251
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Effet combiné de l’exercice physique et de l’entrainement cognitive

47

Karssemeijer et al. (2017) Ageing Res Rev;40:75-83
Lipardo et al. (2017) Arch Physic Med Rehab;98(10):2079-2096

Exercice physique & cognitif
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Valenzuela et al. (2023)

The Lancet Healthy Longevity, 

4(6), e247–e256
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