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Taux brut

Le domicile ordinaire: une réalite, longtemps...
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Personnes vivant en établissement médico-social, en 2024

Taux d'hébergement selon la classe d'age, au 31.12

B Hommes HE Femmes

60% 40% 20% 0% 20% 40% 60%

65-69 ans
70-74 ans
75-79 ans
80-84 ans
85-89 ans
90-94 ans

95+ ans

51,2,%

Etat des données: 11.11.2025 gr-f-14.03.09.01
Source: OFS - Statistique des services de sante © OFS 2025

» En moyenne nationale, 4,4% des personnes de 65 ans et plus
vivent en institution (EMS), avec une majorité de femmes

» A partir de 95 ans seulement, un tiers des hommes et la
moitié des femmes vivent en institution médico-sociale
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Le domicile ordinaire =

Importance de la dimension identitaire

« Dernier refuge de I'image de soi
« Lieu d’incarnation de la vie passée
« Maitrise et contrble sur la sphere privée

le lieu de vie privilégié

» Norme du « vieillissement réussi » ou du « bien vieillir »

» Le domicile privé comme norme sociale —
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Vieillir chez soi,
c’est possible

Un cholx de vie, un choix de société
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Les limites de la vie domicile

* On ne choisit pas son vieillissement - vieillissement
différentiel

 Unrisque de dépersonnalisation lié a l'intervention des
professionnel-le-s

* Des lieux de vie peu adaptés au vieillissement



Des logements peu adaptés au vieillissement

Adéquation dulogement en cas d’invalidité
Selon ladurée d’habitation et en comparaison annuelle

Durée d’habitation

1-5 ans 6-10 ans 11-20 ans 21-30 ans
66% N 37 [ 32% I 27% Il
20% Il 34 N 34% N 41% [N
14% 29% 32% R 322 R
Total 2018 Total 2023

a.7

31ans et plus

25% I

41% [N
34

29% | /

36% | 36% |

35% | 30% |

[ Oui, bien adapté [l Oui, mais avec des limitations [JJ Non

Personnes de 65 ans et plus. Source: enquéte Age Report 2023.

Age Report V

Habiter, vieillir
et voisiner

Valérie Hugentobler et Alexander Seifert (dir)
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Ce qui compte!
* Un logement
chaleureux!

« La proximite des
commerces et services

 Un environnement
calme

* Un loyer abordable

* De bons rapports de
voisinage

Caractéristiques du logement considérées comme trés 6.7
importantes. Selon la région linguistique

CH alémanique CH romande CH italienne Total
46 I 442 I 7a% I 47% [

IProximité des commerces]

34% I 42% I 47 I 37% [

Logement calme
31% 29% 51% I 31% [
Loegement & un prix abordable

26% a2 — 25% I 31%

IRappor‘ts de bon voisinage

22% [l 30% N 22% [l 24% [N

Logement accessible en fauteuil roulant

19% Il 34% I 28% I 23% [l
Les animaux domestiques devraient &tre autorisés

17% I 28% N 37% I 21%
Spacieux et offrant de la place pour les personnes en visite

15% [l 22 [l 11% W 17%
Proximité de la famille

15% [l 19% 17% 16%
Possibilité de cohabiter avec d’autres personnes

15% [l 13x Wl 12% [l 14%
Environnement résidentiel vivant (il doit y avoir de la vie, de 'animation dans le quartier)

5% I 12% [l 5% I 7% 0

Pourcentages de réponses « Trés important». Personnes de 65 ans et plus. Plusieurs réponses possibles.
Classement référentiel: « Total ». Source: enquéte Age Report 2023.
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L’habitat, c’est quoi?
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Différents niveaux d’échelle (1)
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www.architecturesansobstacles.ch
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Différents niveaux d’échelle (2)

Le quartier/ g8 6

’environnement | Banquel il
résidentiel Bragserie -OPTIQUE |
DY Assurangﬁe

SPECIALITES
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Pour vous - chez vous

AIDE ET SOINS

A DOMICILE
Suisse TS




Differents niveaux d’échelle (3)

Le territoire

Age Report V, 2023

12
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Le territoire de vie

On vieillit comme on a vécu, en continuité des trajectoires de vie antérieures,

mais on vieillit aussi comme le milieu dans lequel on vit permet de le faire
Caradec, V, A. Chamahian, P. Marier et A.-M. Séguin. 2017. Introduction : les territoires du
vieillissement. Lien social et Politiques 79 : 4-16

» Double dimension: spatiale et relationnelle

Contraction du périmeétre d’action avec I'avancée en age “

§e .
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Source: Age Report V.
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Le voisinage comme support

du «bien vieillir»
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L’importance des relations de voisinage

Des variations liées a la durée
d’habitation, au type de logement et de
I'environnement résidentiel

Un enjeu particulier face a 'augmentation
des personnes qui vivent seules et sans
soutien familial

Des liens parfois tenus mais qui
représentent une présence
« rassurante » au quotidien

Un soutien social est souhaité avant
tout pour améliorer les conditions de vie
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L’importance des relations de voisinage

Contacts étroits avec différents groupes de personnes 7.9
Selon le groupe d’age

65-74 75-84 85+
CH
romande
76% 90% 82% 95% [|62% 69% 91% 82% 90% |65% 67% 92% 87% 93% |64%
CH
alémani-
que I
65% 80% 71% 88% |77% 60% 85% 71% 88% |78% 36% 87% 7T0% 84% |75%
CH
italienne
86% 90% 80% 95% |63°/o 84% 91% 84% 96% |81% 63% 93% 87% 87% |81%

[ Freres et sceurs [ Enfants [} Petits-enfants [l Ami-e-s [l Voisin-e-s

Personnes de 65 ans et plus. Source: enquéte Age Report 2023.



Qui fournit des prestations d’aide et de soutien? 2.5 17

Selon la région linguistique et le groupe d’age

CH aléman. CHromande CHitalienne 65-74 75-84 85+ Total

Membres de la famille

54% 58% [l 66% Il 54% 57% Il 62 56% [l

Partenaire

44% B 40% I 53% Il 52% R 38% Il 22% 44% I
Ami-e-s

43% 30% 41% B 44% IR 36% 31% 39%
Voisin-e-s

42% 22% Il 25% i 36% 38% 35%

Professionel-le:s des services d’aide et de soins a domicile
14% | 11% || 12% || 6% | 17% i 37% 13%
Personnel soignant a domicile

7% | 4% | 3

o

2% | 8% | 20% i 6

o\ﬂ

Autres

5% | 3% | 1% 4% | 6% | 6% | 5

¢

Personnes de 65 ans et plus. Plusieurs réponses possibles. Classement référentiel: « Total ».
Source: enquéte Age Report 2023.

La famille et les ami-e-s en premiére ligne lorsqu’une aide est nécessaire
Le voisinage comme ressource précieuse au quotidien
Des personnes agées bénéficiaires de soutien mais aussi contributrices
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Les relations de voisinage au quotidien

Utilité et place du voisinage au quotidien 715
Selon la déclaration et le groupe d’age

65-74 75-84 85+ Total

Les contacts avec mes voisin-e:s m*aident 4 me sentir bien dans mon quotidien

s9° I 66% I 67> I 62% [N

Je peux trés bien vivre sans voisin-es
se> [ 50 [ 46> [ 54% [N
Mes voisin-e+s sont un soutien important dans mon quotidien

37 I 49% I 56 I 43% [N

En vieillissant, je me sens plus dépendant-e de mes voisin-e{s

36% I 45% I 56 I 42% [N

J’aimerais avoir plus de contacts avec mes voisin-es

20% R 25% R 31% N 23% I

Pourcentages d’approbation, valeurs 3 et 4 sur une échelle allant de 1 « Pas du tout d’accord» a4 4 «Tout 4 fait
d’accord». Personnes de 65 ans et plus. Classement référentiel: « Total ». Source: enquéte Age Report 2023. Ts
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Vieillir seul-e: I'enjeu des ménages « solo »

Part des personnes vivant seules 341

Selon le sexe et le groupe d’age

Femmes Hommes

65-79 III
II -llll

80+ I
il 0 1§

72% 71% 80% 74% 68% 29% 24% 38% 32% 54%

= 110l I
S N |
54

45% 45% 53% % 52% 16% 19% 32% 27% 37%

I 2003 [ 2008 [ 2013 [ 2018 [ 2023

Comparaison annuelle (données disponibles uniquement pour la Suisse alémanique).
Personnes de 65 ans et plus. Source: enquétes Age Report 2003-2023.
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Conclusion
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Favoriser « bien vieillir » a domicile

* Adapter les lieux de vie — les logements ET les
environnements

» Importance du quartier et des aménagements publics et
urbains pour favoriser la mobilité (penser la « marche
utile ») et la sociabilité (obstacles versus attracteurs)
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Favoriser « bien vieillir » a domicile

« Favoriser I'intégration dans la communauté/ quartier/
voisinage/ réseaux de soutien

» Penser le role des professionnel-le-s, favoriser le
tissage de liens et développer le soutien social

Faire communauté ne se décréte pas mais se construit!

Réseau
Rete
Netzwerk

Caring I8
Communities

A S. 01200

T os 7 '.L,’
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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