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Pyramide des &ges de la population selon le sexe

Nombre de personnes en milliers
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20-64 ans
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Une approche
essentiellement

centrée sur le
soin technique

Volume des prestations des services d'aide et de soins a
domicile, selon le type de prestation et I'age, en 2024
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Institutionnel

Semi-collectif

LIEU D'INTERVENTION

Entourage,
Bénévoles

Autonome

. Structures intermédiaires

Court séjour
(répit, post-
hospitalier)

Structures de
soins de jours

Appartements
a encadrement
médico-social

CMS, Infirmieres indépendantes,
OSAD privées

DEGRE DE DEPENDANCE
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Les mythes de la

santé

Ce qu’on dit

* Maintien a domicile

* Digitaliser le systeme

* Renforcer Uinterprofessionnalité
* Baisser les colts

* Vieillissement de la population

Ce qu’on pourrait dire

* Maintien de autodétermination
* Poser des standards d’échange
* Reconnaitre Uinterdépendance
* Prioriser les investissements

* Diminution des actifs ou
allongement de la durée de vie
professionnelle



Impact estimé des déterminants de la santé sur
I'état de santé et le bien-étre

Source : Canada Institute for Advanced Research

® Environnement social et
économique
u Systéme de soins

m Biologie et génétique

Environnement physique



Vers un service
citoyen post-
retraite?
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Quelques constats positifs

Sur le vieillissement
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Vieillir en bo ‘est encore mieux




Panorama de la société suisse 2024

Vieillesse et vieillissement dans la société
contemporaine
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Low High
Health expenditure
a )qu] itu ° o o
% of GDP 0 5 9 12 17 20
Health expenditure per capita ° ~ °
USDPPP  s00 1588 5 967 9 963 14 885 16000
Share of spending on prevention in current o ° ®
health expenditure (%) 0 17 19 34 6.9 10
Practising physicians o O ®
Per 1000 population 0 24 39 45 6.6 10
Practising nurses ® -
Per 1000 populaton 0 2 9 1919 5
Long-term care workers ~C ® O @
Per 100 people aged 65 and over 0 0.2 5.0 8.4 130 15
Practising pharmacists S ®
Per 100 000 populaton 0 18 6 86 203 250
Hospital beds — O @
Per 1000 poulation ~ 0 44 3 20
CT, MRI and PET scans — 0 O -
Per million population ~ © © 51 72 184 200
Share of generics in the pharmaceutical ~ ® °
market (by volume) (%) o 25 56 90 100
@ OECD Minimum @ Maximum O Switzerland

Source: OECD Health Statistics 2025.



Low High

Life expectancy at birth o
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Years of life at bith 70 76 81 84 84 90
Preventable mortality . i Eﬁ @ '304 e
Deaths per 100 000 population 145
Treatable mortality 34@ L 1?5.
Deaths per 100 000 population 0 34 " 200
Suicide rate ® > @
Deaths per 100 000 population 0 4 10 11 23 30
Poor health (self-reported) 1’ 40 'B '1 s 20
% of the population aged 15+
: @ L e ®
Dglly smokers 5 g™ ot 35
% of the population aged 15+
i @ OR @
_ Alcohol consumption 0 » e 2 1
Liters per person aged 15+
Insufficient physical activity e O ® @
. 0 11 22 30 61 70
% of the population aged 18+
Obesity - O L @
% of the population aged 15+  ° > 12 19 35 40
Air pollution .
Microgrammes per cubic metre 5 “‘é f1 23' 10

® OECD eWobrst o Best © Switzerland

Source: OECD Health Statistics 2025.



Les murs adans
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La complexité est partiellement le fruit de notre
Imagination
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Mes problemes s’arrétent la ou
commencent ceux du collegue

Nos problemes
s’arrétent lorsque le
patient n’a plus de
probleme




On est tous dans
l@ meme bateau




On a des professionnels formidables

En plus d’étre nombreuy, ils sont bons!



=" Merci pour votre
attention
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