
L'importance de la promotion 
du bien-vieillir sur les enjeux de 
santé publique
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Être bon seul 
ne suffit plus





Une approche 
essentiellement 

centrée sur le 
soin technique
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Les murs soignent



Les mythes de la 
santé

Ce qu’on dit

• Maintien à domicile
• Digitaliser le système
• Renforcer l’interprofessionnalité
• Baisser les coûts
• Vieillissement de la population

Ce qu’on pourrait dire

• Maintien de l’autodétermination
• Poser des standards d’échange
• Reconnaître l’interdépendance
• Prioriser les investissements
• Diminution des actifs ou 

allongement de la durée de vie 
professionnelle





Vers un service 
citoyen post-
retraite?
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Quelques constats positifs
Sur le vieillissement



Vieillir c’est une 
chance
Vieillir en bonne santé c’est encore mieux





On est super 
riches
Et pas que d’argent



Source: OECD Health Statistics 2025.



Source: OECD Health Statistics 2025.



Les murs dans 
nos têtes
La complexité est partiellement le fruit de notre 
imagination



La retraite ce n’est pas la mort
Même si on touche l’assurance vieillesse et survivants



Mes problèmes s’arrêtent là où 
commencent ceux du collègue

Nos problèmes 
s’arrêtent lorsque le 
patient n’a plus de 

problème



On est tous dans 
le même bateau



On a des professionnels formidables

En plus d’être nombreux, ils sont bons!



Merci pour votre 
attention

Camille-Angelo Aglione
camille-angelo.aglione@avalems.ch
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