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VOULOIR GUÉRIR DE LA 
LOMBALGIE CHRONIQUE : 

QUÊTE VAINE OU MOTEUR 
DE LA RÉADAPTATION ?



PRÉVALENCE DE LA LOMBALGIE 

TOUJOURS LA CAUSE DE HANDICAP 
FONCTIONNEL N°1

AUGMENTATION DES CAS LIÉE A 
L’AUGMENTATION DE L'ÂGE DE LA POPULATION

DEPUIS 1990, ↓ DE 10 % DE LA PRÉVALENCE 
(AGE-STANDARDIZED)
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CONDITION FRÉQUENTE ~ 88 %

~ 50% PLUSIEURS FOIS SEMAINES OU MOIS 

Muller et al., 2020; Ferreira et al., 2023

https://www.ligues-rhumatisme.ch/blog/2020/rapport-sur-le-dos-2020#:%7E:text=Le%20mal%20de%20dos%20progresse%20fortement&text=Il%20y%20a%20neuf%20ans,de%207%25%20%C3%A0%202%25.
https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(23)00098-X/fulltext


C’EST NORMAL !
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CONDITION ÉPISODIQUE ET RÉCURRENTE

4Kongsted et al. 2016

https://bmcmusculoskeletdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12891-016-1071-2


IMPACT DE LA LOMBALGIE
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IMPACT DE LA LOMBALGIE

• LES ACTIVITÉS

• LES RELATIONS

• LE TRAVAIL

• STIGMATISATION

6Froud et al. 2014

TOUS.TES VEULENT GUÉRIR

https://bmcmusculoskeletdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2474-15-50


REPRÉSENTATIONS DE LA LOMBALGIE 

7Christe et al. 2020

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468781221000266


FREINS À LA «GUÉRISON»
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VISION NÉGATIVE DU DOS

• C’est grave
• Comportements d’évitement
• Inquiétude, dépression 

 

Hartvigsen et al. 2018 

GUIDELINE NONCONCORDANT CARE

• Trop de médicaments
• Imagerie 
• Visites chez des spécialistes

 surmédicalisation

; Stevans et al. 2021

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30480-X/fulltext
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2776518


FREINS À LA «GUÉRISON»

9Lentz et al. 2025

33,7%

62,5%

3,8%

270 842 PERSONNES (DOULEUR DOS)

TRAITEMENT EN PHYSIOTHÉRAPIE

FACTEURS ASSOCIÉS AVEC UNE MAUVAISE 
TRAJECTOIRE

• Âge plus élevé
• Type d’assurance (USA)
• Minorités ethniques («personnes non blanches»)
• Santé mentale et physique plus basses
• Habitat dans une région défavorisée

https://bmjopen.bmj.com/content/15/6/e099315#DC6


STRATÉGIES DE RÉADAPTATION
CONSIDÉRER LE SOUTIEN À LONG TERME 

10Pocovi et al. 2024; Ben-Ami et al. 2017 

moy. 3.5 séances6 séances

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)00755-4/fulltext
https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2017.7057
https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2017.7057
https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2017.7057


STRATÉGIES DE RÉADAPTATION
RÉADAPTATION CIBLÉE

11Wood et al. 2023 ; Cashin et al. 2023 

Effe t s  du Pila te s  lié s  à  l’amé liora t ion de s  
re pré s e nta t ions   e t  de  la  kiné s iophobie  ! 

Effe t s  de s  exe rc ice s  lié s  à  l’amé liora t ion 
de s  re pré s e nta t ions  /  auto-e fficac ité   ! 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1836955323000437?via%3Dihub
https://journals.lww.com/pain/abstract/2023/12000/mechanisms_of_education_and_graded_sensorimotor.16.aspx


STRATÉGIES DE RÉADAPTATION
RÉADAPTATION CIBLÉE

12Ashar et al. 2022 ; Kent et al. 2023

https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2784694
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)00441-5/abstract


STRATÉGIES DE RÉADAPTATION
POSITIVE HEALTH
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STRATÉGIES DE RÉADAPTATION
APPROCHE HOLISTIQUE
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CONSIDÉRER 

• L’âge 
• Les comorbidités 
• Santé mentale
• Les facteurs sociaux et les 

inégalités 

 



MERCI ! 
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