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La vie redevient possible
aux meédecins aux neuroscientifiques
aux patients aux thérapeutes

J'avance difficilement. Chaque jour, un pas. Certains plus difficiles, d’autres hésitants,
voire dans une direction opposée. Le chemin est long. Trop long. Les sensations

ressenties sont dévastatrices et insupportables. Le sol sur lequel je marche, qui
auparavant était recouvert d’herbe douce et fraichement tondue, laisse place a du
charbon brilant et pointu. Mon pied souffre en silence, a 1’abri des regards et pour
seule amie, mon Ame meurtrie pour le consoler. Je souffre de voir 1’étan qui se resserre
tout autour de moi m’empéchant de respirer. Je souffre de voir mon pied qui ne sait ou
se mettre pour ne pas déranger.
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Communauté de pratique
45 pays (Nn=1463 ; 119 RSDCr)

www.heuropain.ch
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Lésions axonales AB

Traumatique Compression Psychosomatique Métabolique Infectieux Biochimique

MECANISMES NEUROPHYSIOLOGIQUES

Plasticité neuronale adaptative Restaurer I'inhibition tact - douleur

ANAMNESE des SYMPTOMES

Qualificatifs somesthésiques et/ou neuropathiques
du Questionnaire de la Douleur St-Antoine:
« Irradiante», « Fourmillements », « Picotements », « Décharges électriques »

« Engourdissement » « Sensibilité au toucher», « Rayonnante »

SIGNES D’EXAMEN CLINIQUE

Allodynographie

SYNDROMES = SOMME de SYMPTOMES

Esthésiographie Esthésiographie secondaire

Syndrome douloureux neuropathique périphérique
Syndrome douloureux régional complexe de Budapest

Avec hypoesthésie tactile partielle Avec allodynie mécanique
Spontaneous neuropathic pain Touch-evoked neuropathic pain

HABITUDES DE VIE - Kaipég [kairos] — coups de coeur

Participation sociale Situation de handicap

Adapte de : Woolf & Manion (1999) — Lancet



« Irradiations », « Décharges électriques », « Eclairs »,
« Elancements », « Lancées », « Tirées »

Bouhassira et al. (2005) — Pain



SYMPTOME

« Sensations de brdlures » - « Brennend »

UNIVERSITE DE FRIBOURG

UNIVERSITAT FREIBURG B O U h aSS| ra et al . (2005) - Pal n

Spicher et al. (2020) — Atlas of Cutaneous Branch Territories for the
Diagnosis of Neuropathic Pain

CJ Spicher Copy Right©
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“The localization of burning pain sensation, or even solely heat
sensation, corresponds to the hypoaesthetic territory”.

Marina Lopez-Sola, PhD, Boulder University, CO (USA)

Spicher et al. (2016) — Management Algorithm of Neuropathic Pain




SYMPTOME

« Sensations de froid douloureux » - « Kalt »

UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

Bouhassira et al. (2005) — Pain

CJ Spicher Copy Right©
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Spicher et al. (2020) — Atlas of Cutaneous Branch Territories for the

Diagnosis of Neuropathic Pain



Neuroplasticite adaptative

a) Environnement b) Environnement
normal enrichi

Lundborg (2004) — Nerve Injury and Repair
Kucher et al. (2018) — Neurorehabilitation & Nerve Repair



Education Thérapeutiqgue du Patient

Degrange et al. (2006) — Expériences en ergothérapie



Fil rouge

Meéethode

Communaute de
pratique

Les livres

edournal

Recherche

Fil rouge



Recherche

2c = étude rétrospective

d’observations
i \  récoltées
/ L3 prospectivement

¢ Niveaux ? de données probantes | / /%/’ s r
A propos de la contre-stimulation

: _ <. Prof Tara Packham
vibrotactile a distance de 48 SDRC McMaster University

de Budapest avec allodynie :

<< Taille d’effet (d de Cohen) = 1.64 >>
<< Diminution des douleurs au QDSA de 51.4 a 20.4 pts >>

Packham et al., J Hand Ther 2018
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RESTAURATION DE L'INHIBITION TACT-DOULEUR!/?
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Restauration de l'inhibition tact-douleur par la méthode de rééducation sensitive : ne

/ Mécanisme de sensibilisation spinale = Levée de l'inhibition tact-douleur
naturellement présente pour permettre la cicatrisation, normalement pendant 10 jours
% | p4stoucher, si possible et contre-stimulation tactile & distance

1 Woolf, C.J. (2011). Central sensitization : Implications for the diagnosis and treatment of pain.
PAIN®, 152, 52-15.

¢ Alba-Delgado, C., Mountadem, S., Mermet-Joret, N. et al. (2018). 5-HT2A Receptor-Induced
Morphological Reorganization of PKCy-Expressing Interneurons Gates Inflammatory Mechanical
Allodynia in Rat. J Neurosci, 38(49), 10489-10504.
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NO COMMENT NbD 40

Alice Girard is a 16-year-old woman sent to the Somatosensory Rehabilitation Centre
after a lateral malleolus fracture of the right ankle.
(RPS of right intermediate terminal branch of supesfil
peroneal nerve with static mechanical allodynia (stage V of AP axonal lesions).

Underlying tactile
Rainbow Pain Scale | BLUE | BLUE | BLUE | VIOLET ceiiyils fatiie
hypoaesthesia

Wake-up / night (nb)

McGill Pain
Questionnaire (pts)

Static two-point
discrimination test
(mim)
Decrease of the McGill Pain Questionnaire score is correlated with
disappearance of the static mechanical allodynia and then with the decrease of the

underlying tactile hypoaesthesia tested with static two-point discrimination test —

normal value: 10 mm (Létiévant, 18]
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Static Mechanical Allodynia is a painful Touch-evoked tactile
HYPO-aesthesia: A retrospective analysis from 86 patients
with CRPS
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fig. 4 Effects of Somatosensory Pain Rehabilitation on neuropathic pain
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Les 9 livres
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Médecine & Hygiene (2003),
Sauramps Médical (2006 — a ce jour),
Springer-Nature (2020 — a ce jour)



Le territoire maximal de provenance cutanéee
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Le point le plus proximal
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Le point le plus posterieur
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Le point le plus anterieur

Le point le plus distal

Spicher et al. (2020) — Atlas of Cutaneous Branc Territories for
Diagnosis of Neuropathic Pain




UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

Territoire maximal de provenance cutanée

Le territoire maximal de provenance cutanée est le

territoire d'une branche cutanée delimitée par les 4

points cardinaux les plus éloignés du territoire

autonome.

Note: Le territoire autonome est le territoire privé dont la sensibilité est

donnée exclusivement par une branche cutanée

Spicher et al. (2020) — Atlas of Cutaneous Branch Territories for the

Diagnosis of Neuropathic Pain



Atlas of Cutaneous Branch Territories for the Diagnosis of
Neuropathic Pain

Trois niveaux de validation:

1). Observations prospectives de 3142 patients
Exemples: domaine trigéminal n=94, domaine crural n=358

2). Observations croisées avec les données publiees dans 99 atlas

3). Chaque domaine cutane revisé par un.e expert . e.
Exemples: Nadine Attal, Christian Fontaine, Wassim Raffoul

Berlin, London, New-York City, Shangali, Tokyo: Springer-Nature
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patient-es MDs thérapeutes neuroscientifiques

31 languages:

Francais, English, Dansk, Deutsch, Castellano, Portugués, Létzebuergesch,
Pyckui, Italiano, Lingala, Shqip, Srpski i Hrvatski, Corse, Cesky, Svenska,
Tdrkce, Suomea, EAAnvikd, Nederlands, Hindi, nmay,

"B, B2, Norsk, Catala, saq, Au ,C
&, , Rumantsch, Tiéng Viét, Iwjwutnwun

https://www.neuropain.ch/research/e-news




Alice GIRARD

Je suis dans ma . Lair frais qui m’entoure me rappelle cette saison d’automne ; celle que
je prefere : les feuilles d’un jaune orangé qui recouvrent le sol, les arbres qui se dénudent petit
a petit. ce brouillard dans lequel je m’enfonce a chaque nouvelle foulee. Il m’absorbe. Un pied
devant [’autre, j’avance de plus en plus vite. Je veux ressentir cet effort. cette adrénaline quin’a
pas parcouru mon corps depuis deux longues annees.

.+)
Juin 2021 : A ce jour, mes nuits ne sont plus perturbees par des pics de douleur. je marche
parfaitement bien, je n’ai jamais €té aussi heureuse et surtout. je peux retourner courir. Quelle

délivrance. Je ressors a peine du brouillard lorsque je vois mon immeuble. Je pousse la porte et

emprunte les escaliers. Un coup d’ceil a ma montre me fait sourire : huit kilometres aujourd hui.
Je me poste au rebord de mon balcon et admire la vue. La n'est pas si mal. finalement.
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