. 'PrOpOSiti’on‘ de la prise en charge
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Florian Walzinger

Ostéopathe CDS / MFSO

Maitre d’enseignement en ostéopathie viscérale
& la HEdS en ostéopathie de Fribourg
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Statistiques
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« En basket, la blessure d’épaule n’est pas la blessure la plus fréquente.

Le membre inférieur est bien plus touché (chevilles et genoux en téte) est bien
plus sujet aux blessures dans cette discipline.

Cependant elle reste assez fréquente et trés handicapante, d’autant qu’elle peut
éloigner le /la sportif /ve des terrains de sport assez longtemps »

[REVMED.2023: Sébastien Piotton/ Boris Gojanovic]
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Les principales blessures d’épaule du basketteur
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. Un probléme d’épaule, en bqskét, peut survenir principalement pour deux raisons:
= les traumatismes |

* une contusion de I'épaule :

* Blessures musculaires (coiffe des rotateurs,...)

* mais aussi une disjonction acromio-claviculaire

une fracture de la clavicule
* ou une luxation de I'épaule.
» |a sur-sollicitation (p-traumatismes)

e |ésion du bourrelet de la gléne.

[2021: Dr Philippe Loriaut, Chirurgien Orthopédiste]
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Notion de « Terrain fragilisé »
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= Traumatismes et sur-sollicitation — un point commun :

= |a fragilité du terrain

— peut favoriser la survenue des blessures
— et limiter les réflexes de protection du corps:

= Soit par une moins bonne capacité a encaisser un choc -
— diminution de: adaptation/ correction / réflexe de rattrapage/...

= Soit par « un grain de sable dans le rouage »
— qui use la machine
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Que représente |a blessure d’épaule pour le sportif
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* Une blessure d’épaule c’est un risque de blessure permanent !

= => donc la moindre perturbation compte

= =) Elle est susceptible de fragiliser le corps

= =) et risque d’ouvrir la porte & ce type de blessure |
q YR

Epée de Damocles
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Parametres susceptibles d'influer sur les capacités du sportif-ve
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= Selon un tableau de Paul Vaucher sur la « dimension des soins » en ostéopathie, tiré de sa
présentation a la FSO de 2023

= Ces perturbateurs peuvent &tre mise en corrélation avec les 4 catégories principales

Soins ostéopathiques
|

v v v

Dimensions des soins (of] ][] ) Changer

[ Physique ] Physiologie locale
[comportementaie ]
[cognini |
(Emotionne: l

U e !

Améliorer la fonction

[P.Vaucher, Congrés FSO, 2023]
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Au sein d’une structure avec un staff medical

= - = - - — - ——————s

= L'intérét et le role d’un osteopathe dans un staff médical sportif:
* Amener :

= Un point de vue différent =>» avec un final un diagnostic alternatif

= Un savoir faire différent par des techniques spécifiques

= Une écoute particuliere par un contact privilégié avec le sportif au
travers: => du temps passé (30-45min) '
- => et par un touché différent
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Pris en en charge ostéo dans un staff médical
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Toujours commencer par se poser la question primordiale:

= « Qu’est-ce qui a déja ete fait » ET... - faire autre chose !!!

= => Penser & chercher la cause aussi au-dela du physique
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Tests: Globaux

= Test médicaux: RAS

= T_ests d’ecoute fasciale: — Abdomen
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Changer le paradigme
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~ Changer sa perceptionf'de sa maladie !
‘ | ...tout en soignant ses intestins

That’s not a duck.
Hey, look! A duck! That’s a rabbit!

™~
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Apres 15 jours |

15 jours apres, lors du match
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Evolution

= Les douleurs articulaires et son épaule droite se -
sont améliorées dans un temps assez court et ne
sont plus revenues de la saison.

= Je sais qu’actuellement il continue a faire attention
a son alimentation ! |
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Méthodologie

1. Test fasciaux avec point d’inhibition

Faire prendre conscience (par test d’inhibition, reproduction de la
- douleur,...)

Tl

Prendre le temps d’écouter
Changer son point de vue

Proposer une alternative ... stimulante !

SRS L I

Soigner au plus prét de la cause
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Soins ostéopathiques
| ~ )
| | = S |

Dimensions des soins : Cible Changer

Physique Physiologie locale Modifier les tissus

Comportementale Mouvement/mode de vie Modifier les actions

Cognitif Perception et signification

Modifier les croyances

Emotionnel Confiance en soi / efficacité personnelle Modifier les émotions

Améliorer la fonction ]

[P. Vaucher, Congrés FSO, 2023]
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Tests: Globaux

= Test médicaux: RAS

= T_ests d’ecoute fasciale: — Abdomen
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Changement du paradigme
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~ Soins ostéopathiques
‘ : | %
| | | | |

Dimensions des soins Cible : Changer

Physique Physiologie locale Modifier les tissus

Ny

Comportementale _ ‘ Mouvement/mode de vie Modifier les actions

Cognitif Perception et signification Modifier les croyances

Emotionnel Confiance en soi / efficacité personnelle Modifier les émotions

[ Améliorer la fonction ]

[P. Vaucher, Congrés FSO, 2023]
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LE CONTEXTE

= Bien qu’ils soient des professionnels, ces sportifs sont avant tout des humains avec toutes leurs sensibilités
... pas que des bras et des jambes :

Céns_eil: :

= Prendre le temps de les ECOUTER

* Encréant le LIEN au travers de nés MAINS

= Utiliser le TOUCHER pour faciliter la confidence
= etTOUCHER LA SENSIBILITE du patient

‘ = Prendre le temps de PARLER - ECHlANGER

= Créer un LIEN thérapeutique
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' Proposition:
- »Corriger avec de la PRESENCE, de 'INTENTION
5 Faire PARTICIPER Io patient
= L’amener a prendre CONSCIENCE de ses tensions
* Lui APPRENDRE & ressentir et faire évoluer sa PERCEPTION de oon corps
= Créer une ALLIANCE ’rhérqpeuﬁque
R
C’est une CHANCE dans notre métier de passer plus de 10 min avec le patient !

Ne réduisez pas vos traitement a du « cracking » express.
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LE STAFF

:! = < >~ - > — — ~ —— 5

= Créer un lien de confiance avec le coach :
— pour un respect de nos décisions mutuelles

= Faire partie entiére du staff :
= Discuter
= Echanger

= Collaborer

* En amenant une vraie plus-value par notre spécificité (vision) !
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Notre plus grande specificite
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A méditer !

Au travers de votre main, de votre toucher et de la conscience qgue vous y mettez,

— vous pouvez aider votre patient & prendre bien mieux conscience des perturbations qui sont
les siennes, _ ' '

— par cette prise de conscience : 'amener ainsi a reldcher certaines tensions

— et au final vous permettre de le soigner encore mieux !

Aller toujours chercher la cause plus loin... Pas que dans le physique

... et surtout la ou on ne s’y attend pas !
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Fascia Bucco-pharyngien

En avant de la colonne cervicale

Lame ptérygoidienne médiale
Partie cartilagineuse de la trompe auditive (d'
Muscle tenseur du voile du palais
Fascia pharyngo-basilaire
Muscle élévateur du voile du palais

Aponévrose palatine et tendon
du muscle tenseur du voile du palais|

Tubercule pharyngien (partie bas
f ) \ Raphé pharyngien
=) | 1 Ligament longitudinal antéri¢
\ Membrane atlanto-occipital == Muscle long de la téte
Ligament apical de la dent Fascia prévertébral
Muscle salpingo-pharyngi . cervical supérieur Fascia bucco-pharyngien

et espace rétro-pharyngien
Muscles du palais mou N ett e r P pharyng

Sphincter palato-pharyngig
Hamulus ptérygoidien
Muscle constricteur supérig
Raphé ptérygo-mandibulairg
Muscle palato-pharyngien

Muscle buccinateur Coupe sagittale
Partie glosso-pharyngienne
du muscle constricteur supéri
Muscle  stylo-pharyngien -
FERIEDRE Mandibule
Ligament  stylo-hyoidien Pharynx
Muscle stylo-glosse Muscle génio-hyoidien
; Fascia e
Muscle constricteur moyen d bucco-pharyngien 2 (Y ~ Fascia génio-hyoidien
Expansion musculaire dans
le pli pharyngo-épiglottique Espace
Fascia bucco-pharyngien rétro-pharyngien
\ et espace rétro-pharyngien

hyo-glosse V4 < 4 \ Fascia prévertébral Fascia alaire

Muscle = Ja 8 et ligament longitudinal antéri|

génio-hyoidien {

- Lame superficielle
du fascia cervical

Fascia des muscles infra-hyoidiens

: : - . Lame viscérale de la lame prétrachéale
. Y B Rameau interne du nerf lary| Fascia prévertébral —_— e
Muscl \ ~ -
mylo-hyo'l':iiﬁ ° W - ™ Muscles longitudinaux du ph f e Glande thyroide
| 4 | \ " Muscle constricteur inférie Trachee
A

Os hyoide Aponévrose pharyngien

- Tissu sous-cutané

CEsophage —
phag — Espace supra-sternal (de Burns)

~ Manubrium sternal
7 Aorte

Péricarde
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* Ligament Falciforme
* Ligament Rond (teres)

* Ouraque

Ombilico-prévésicaux

Vessie
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Mediastinal pleura
Cupula

Reflection of visceral
and parietal pleura

at the root of the lung
Costal

-« Right /7 X Y | N Left —»

Cardiac
impression

Diaphragm S RN Y R recess

Esophagus !,':-'f:':" Diaphragmatic
pleura

Testut & Jacob (1923), Larsen (2002) 47
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Hyoide

Thyroide
TVBC

Sternum

- Tendon Central

'c.scapulairev 4 Territoire radiculaire
LvVC C3-C4-C5
Médiastin Nerf phrénique

FOIE
Ligament falciforme

Ouraque
Vessie
Trou obturateur

Membre inférieur — genou
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Relation épaule droite - foie: au travers du Nerf phrénique

Rameaux ventraux

Rameaux ventraux

¥ a \
{
h
J

Muscle scaléne antérieur

\
)‘ £ Muscle scaléne antérieu

Artére carotide commune droite

[} :
Plexus brachial y & \,’x,é,i‘ ﬁarotide commune droite
Nerf phrénique droit K \k (‘q‘ ST AderE Ry g avehp

Nerf vague droit (X) Artére ca

commune g h
Artére carotide ommune gauche

interne droite (coupée) / Artére thoracique

7 4 ; ) t h )
Tronc brachio-céphalique interne gauche (coupee)
Nerfs cardiaques

Artére péricardiaco- thoraciques

phrenique droite 3
(coupée) K | Artére péricardiaco-
3 phrénique gauche

Veine cave (coupée)

supérieure
’ 9 Nerf laryngé
Racine du - - i récurrent gauche
poumon droit %
\ Racine du poumon
Branche ™ ¥ gauche
péricardique s .
du nerf phrénique ! A \ Partie médiastinale
L/ de la plévre pariétale
Partie médiastinale  # ¢ |
de la plévre pariétale / . i : Partie costale de
la plévre pariétale
Partie

diaphragmatique Branches phrénico-abdominales

des nerfs phréniques vers la face
inférieure du diaphragme

de la plévre
pariétale (coupée)

Nerfs phréniques
(fibres efférentes
et afférentes)

Nerfs intercostaux inférieurs —
(afférents seulement de
la partie périphérique
du diaphragme)

Nerl accessaire (X1)

tique Nes({ bypoglose XX Nerf grand auriculaire

fors !
/ - Nerf potit occipital

Nerfs des muscles droit latéral
de la tte, long de la tte ot drol
antérieur de 1a thte

3 bmo-hyoidien
TESHbS Gupdriour) A Nerts dos muscles kg
supdrieure - de la téte ot long du cou

Racine inférieure

termo-thyroidien
Nert du musce slerno-hyoidien
Jo omo-hyoidien
(ventra infériour) Nert dos muscies scokno

Nerfs supra-claviculares 3 ot bvateur
de 1a scapula

Capsule de Glissons

9 &,
Nerf grand splanchnique thoracique droit —
Tronc vagal postérieur —

Nerf phrénique droit destiné au
péritoine diaphragmatique (et viscéral ?)

19 {1 M— Nerf grand splanchnique
thoracique gauche

f— Tronc vagal antérieur

~ Branche hépatique
du tronc vagal antérieur

Diaphragme
Ganglion phrénique
Ganglions cceliaques

Artére hépatique
commune

Artére splénique
(liénale)
Plexus hépatique antérieur

Plexus hépatique postérieur

Netter



La Projection

Selon la Fréquence a laquelle on se branche on peut recevoir une info différente...

On se branche sur la fréquence d’un organe (pex le Foie) et on regois ses infos...
‘[ et on peut ressentir la MoTilité méme a travers les cotes (qui ont une autre fréquence)



Demande




Notre plus grande spécificité

S ———

* Notre spécificité, au-dela de techniques
comme le cranien, le viscéral, ...

e C'est des relier par notre TOUCHER, notre
main, notre ECOUTE GLOBALE du corps,

e |es causes autant physiques que

comportementale, cognitives et emotionnelles

Florian Walzinger ® - Tout droit de reproduction interdit

Psychiatres
Psychologues
Coachs mental

Médecins (non-psy)
Physiotherapeuthes
Masseurs




Au final on pourrait se dire qu'en fait j'ai pas fait grand-chose que je les ai juste laissé
parler et qu'ils se sont soignes tout seul. ‘ |

Unesimple psychotherapie !

De mon point de vue, ce qui a fini par les amener a se conflees puis a me laisser les
traiter avec autant de resuitat c'est avant tout au travers de I'ecoute continue de ma
main.

Mais ce qui a vraiment été mon réle dans ses traitements au-dela des simples

- techniques ostéopathique (quej'éi quand méme pris le temps de faire avec beaucoup

de précaution et d'attention) c'est tout I'echange somato-émotionnel qui a amené ces

confidences au travers de ma main

Elle a libéré des tensions et fait prendre conscience de certaines perturbations dans
leurs corps, . |

et en méme temps elle a capté et suivi les réactions du-corps-au fur et a mesure de la
prise de conscience et de la resolution emotionnel et cognitive des deux sportifs.

Ce n'est qu'une fois ce travail effectue que le traitement physique a véritablement eu
son effet.’ | | |

Ce qui fait la différence c'est qu'ici il y a en effet une discussion MAIS AVEC avant tout
un échange au travers du toucher ... et des informations qui vont de ma main aux
patients et inversement . C'est CA qui ouvre des portes et facilité la correction des

; . Florian Walzinger ® - Tous droits de reproduction interdits
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' B. Proposition = I'ostéopathie en tant que HUB ?
=l : P ‘ | P e g
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... pour le/la sportif /ve... dans une prise en charge classique, au sein d’un staff médical 12

Uro/Gynécologue

Dentiste
Chirurgien

Posturologue

oy et Médecin du sport
Nutritionniste Ostéopathe : P
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