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L’objectif de cet ouvrage est  d’exposer l’essentiel de la 
biomécanique fonctionnelle permettant de comprendre et de 
prendre en charge les troubles de la posture debout : répa-
rer les troubles et dysfonctionnements de la posture liés aux 
« défauts » de la nature, corriger les troubles posturaux liés à 
l’usure du temps et au vieillissement, éduquer le comporte-
ment gestuel et postural, adapter le potentiel postural à des 
activités  ludiques, sportives ou professionnelles.

Cet ouvrage, issu de plus de 5 années de recherches et de 
travail, est illustré de plus d’une centaine de dessins et il ana-
lyse, dans un premier chapitre, les notions d’équilibre et de 
posture indépendamment de la notion de mouvement. Les 
chapitre suivants s’intéressent plus en détail à chacune des 
régions anatomiques : région cervicale, l’organisation muscu-
laire du rachis, l’équilibre lombo-pelvi-fémoral, les muscles des 
charnières vertébrales, l’organisation posturale des membres. 
Une place particulière est aussi donnée aux notions de cais-
sons thoracique et abdominal et leurs rapports à la posture.

La compréhension du maintien de la posture debout concerne 
un grand nombre de professionnels de la santé et permet de 
donner à ces derniers (physiothérapeutes, ostéopathes, po-
dologues, ergothérapeutes, médecins), sous une forme syn-
thétique, toutes les clés biomécaniques pour comprendre et 
prendre en charge les troubles et dysfonctionnements de la 
posture debout.

Pour les auteurs, la grande diversité de ces désordres fonction-
nels, essentiellement musculo-squelettiques, provient de la 
complexité des associations segmentaires et des modifications 
des systèmes qui permettent de maintenir la posture. La fina-
lité est que l’homme doit pouvoir tenir debout et se mouvoir 
de la manière la plus économique possible. Face à ce défi, les 
thérapeutes auront pour objectif d’analyser et de comprendre 
pourquoi une structure anatomique est modifiée, comment 
et par quels processus physiologiques ou biomécaniques ces 
modifications de la posture surviennent, perdurent et créent 
des plaintes et des consultations. 

Seules cette analyse et cette compréhension permettront au soi-
gnant de déterminer des axes et des objectifs thérapeutiques.

Ce remarquable ouvrage de référence devrait également se 
trouver sur la table de travail de chaque étudiant en kiné/phy-
siothérapie et en ostéopathie
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