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Par la présentation d'une quinzaine de conférences, d'ex-
traits de livres ou d'articles de revues, Jean-Francgois Bert
nous emmeéne dans la découverte de 'Homme, dans sa ges-
tuelle, et de tout ce qui en découle au travers de son histoire
et de ses activités. Partant de ce que Marcel Mauss écrivait
en 1947: Il est essentiel de ne jamais rien déduire a priori;
observer, ne rien conclure. Si nous voulons pouvoir apprécier,
il faut d'abord apprendre a nous méfier du bon sens. L'homme
est un animal qui fait des choses raisonnables a partir de
principes déraisonnables et qui part de principes sensés
pour accomplir des choses absurdes. Les anamnéses de
nos patients se doivent d'étre les plus completes possibles,
depuis les pathologies de posture, gestuelles ou profession-
nelles jusqu'a celles de culture personnelle. Et anthropolo-
giquement parlant, tout est lié. La mixité de population et
la migration nous mettent face a certaines problématiques
corporelles. Quelques exemples simples tirés de ce livre:
nous marchons différemment et adoptons une posture modi-
fiée lorsque nous nous promenons que si nous sommes en
retard pour prendre un train. Le contexte impose ces modifi-
cations. Les peuples de mer nagent peu ou mal ou adaptent
leur nage a celle de la grenouiille, soit en brasse! Les meres
asiatiques ou africaines portent de différentes fagons leur
enfant (dans le dos ou sur le c6té par exemple), par nécessité
puisqu'elles doivent travailler pour faire vivre leur famille. Les
asiatiques le portent sur la hanche gauche car la main droite
est sacrée (elles mangent avec la main droite, donc elles s'oc-
cupent de leur enfant avec cette main). Et les différentes
maniéres de porter le vétement sont adaptées aux mouve-
ments du corps et a la gestuelle. Ceci se retrouve également
pour chaque profession en fonction de la gestuelle imposée.
Les Népalais peuvent monter et descendre des pentes en
tongs, ce qui nous est impossible, de méme que le port de
charge (dorsal avec charge sur le dos et sangle sur le front,
par exemple), varie selon la culture et la géographie. Cela
nous seraitimpossible. Sans oublier le grimper, les postures,
les besoins naturels et autres activités de la vie quotidienne.

Enrésumé, la compilation de ces articles permet de se rendre
compte qu'au milieu du siecle passé I'anthropologie se pen-
chait déja sur l'influence des facteurs environnementaux
(culture, gestes de la vie quotidienne, géographie, etc.) surle
corps et en induisait les conséquences. Ce dont nous béné-
ficions aujourd’hui dans I'évaluation de nos anamneses et
par la réflexion.

L'auteur. Jean-Francgois Bert, sociologue et historien des
sciences sociales, enseigne a l'université de Lausanne. Ses

travaux portent sur I’histoire des pratiques savantes et la
matérialité des savoirs. Il s'est également intéressé a I'his-
toire de I'anthropologie frangaise, son institutionnalisation
et la maniére dont, en particulier avec Marcel Mauss, elle a
obtenu un statut spécifique dans le champ des disciplines
académiques. Il a récemment publié: Le courage de comparer.
L'anthropologie subversive de Marcel Mauss (Labor et Fides,
2021); Essai sur le don de Marcel Mauss (Flammarion, 2021).
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Ce Guide (trés) pratique de la sage-maman est le troisiéme
épisode d'une saga de la parentalité. Le premier s'adressait
aux parents de petits de 0 a 6 mois, le deuxiéme a ceux d'en-
fants de 6 mois a 3 ans.Ce troisieme opus est une ouverture
au questionnement surl'éducation des enfants de 4 a 10 ans
et offre des pistes concrétes de réflexion sur tous les thémes
et soucis qui marquent la vie de nos chérubins.

Le sommaire, organisé sous forme d'abécédaire de A a Z,
répertorie tous les chemins, parfois pentus et sinueux ou
amusants et semés d'embliches que rencontreront ces
petits et les parents qui les accompagnent.

Ainsi, ce sont notamment les problématiques des écrans,
de I'hygiene, du harcelement, de l'alimentation, des abus
sexuels, des énurésies, des devoirs, des disputes et chamail-
leries, de la pudeur et de la puberté précoce ou encore de
la violence scolaire, etc. qui sont abordés par l'auteure. Elle
décrit chacune de ces situations et apporte des conseils
visant a faciliter le quotidien des enfants et des parents. Les
autres intervenants apportent leur expertise et leur expé-
rience dans des situations parfois plus complexes.

Chaque parent trouvera dans cet ouvrage des réponses ou
tout au moins des pistes pour l'aider a accompagner son
enfant dans ce dédale de situations de la vie de tous les jours.

A n'en pas douter, l'auteure remettra I'ouvrage sur le métier
et consacrera un nouvel épisode de cette saga qui évoquera
cette fois-cila période I'adolescence et pourquoi pas le «syn-
drome de Tanguy».

L'auteure. Magali Debost a exercé pendant pres de dix
ans en tant que directrice d’institutions médico-sociales.
Hételiere de formation, elle se consacre depuis 2013 a I'écri-
ture. Pour réaliser cet ouvrage, I'auteure s’est entourée de
plusieurs spécialistes comme Béatrice Arguelles, éducatrice
spécialisée, Chloé Broccard, enseignante, Alessandro Diana,
pédiatre et infectiologue et Keren Dieben qui a assuré les des-
sins et illustrations du livre.
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