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Douleur et Mouvement

Evitement des activités 

Meulders, A. (2019) 

Influence des croyances et de la peurChriste et al. (2021) 



Croyances

1129 PARTICIPANTS DE LA POPULATION SUISSE ROMANDE

LE DOS EST FACILE À BLESSER→ LE DOS EST FRAGILE

IL FAUT ÉVITER CERTAINS MOUVEMENTS/POSTURE

→LE DOS DOIT ÊTRE PROTÉGÉ

QU’IL FAUT SAVOIR EXACTEMENT CE QUI SE PASSE DANS LE DOS

→ LE MAL DE DOS EST CONSIDÉRÉ COMME UN PROBLÈME GRAVE

Croyances très présentes dans la 

population générale et chez les patients 

Christe et al., 2021



Croyances

Forte influence des 

croyances sur le 

comportement et 

les choix de 

traitement

Haber et al. 2022



« J’ai mal au dos»

Avant Après

« J’ai mal au dos»

« J’ai pas de muscles»

« J’ai une vertèbre bloquée »

« J’ai le bassin décalé »

…

Effet du thérapeute 
Setchell et al. 2017

Relation thérapeute – patient 

De nombreux 

patients pensent que 

leur douleur de dos 

est liée à des 

structures physiques 

en mauvais état, et la 

majorité ont indiqué 

avoir appris cela d’un 

professionnel de 

santé



• Prévalence importante de croyances négatives sur le dos 

– Le dos doit être protégé

– Le dos a besoin d’une prise en charge spécifique

• Conseils de protection et de reprise d’activités

• Croyances négatives associées avec traitement plus 
éloignées des guidelines et favorisant plus l’évitement

Croyances des physiothérapeutes

288 PHYSIOTHÉRAPEUTES

EN SUISSE ROMANDE



Mythes et 
faits



Douleur ≠ lésion





Douleur ≠ lésion

• Stimulus -20°

• Perception: chaud quand rouge, froid quand bleu

• Plus douloureux quand la lumière rouge est allumée

Moseley & Arntz, 2007



Douleur et activité



Facteurs biomécaniques

LA FLEXION N’EST PAS UN FACTEUR DE RISQUE INDÉPENDANT DE

LOMBALGIE

UN PROGRAMME DE MANUTENTION N’A

PAS D’EFFET SUR LES DOULEURS DE DOS

Schmidt et al. 2015

4% de 

différence sur 

le disque !



risque 

de développer des douleurs 

de nuque persistantes !

risque 

Posture

Been & Kalichman. Spine J. 2014; Lederman, 2011

La posture/morphologie n’est pas une 

cause de développement de douleurs ! 

@Professor_MRay



QUELS SONT LES FACTEURS QUI SONT IMPORTANTS AFIN

D’AMÉLIORER LE PATIENT ?



Pas ou peu de relation entre 

changement de douleur et de 

handicap fonctionel et 

changement :

• Mobilité dos

• Force des extenseurs

• Force des fléchisseurs

• Endurance des 

paravertébraux

• Activité du Transverse de l’A.

L’amélioration des patients ne se fait pas par l’amélioration des 

facteurs physiques !
Steiger et al., 2012; Wernli et al. 2020



Facteurs importants à changer

Lombalgie chronique (n=62)

3 semaines de rééducation 

Biomécaniques

Peur du mouvement

Douleur lors du mouvement

Associé à une diminution de la douleur dans le mouvement

Pas associé avec un changement des mesures biomécaniques 

spécifiques

Associé à une diminution de la peur spécifique au mouvement

Christe et al., in publication

Steiger et al., 2012

Wernli et al. 2020

L’amélioration du handicap (après rééducation et à 1 année):



Que faut-il 
changer en 

rééducation ?

Confiance/Peur

Croyances

Douleur 

Biomécanique

Lee et al., 2017



Exercices – activité physique

Exercices traitement n°1 en rééducation

Lin et al. 2019; Kwan et al. 2022

Douleur

Handicap



Lima et al., 2018

Effets des exercices

Perception douleur

Sensibilité 

Tolérance

Activation des voies inhibitrices de la douleur



Opportunités

Kongsted et al. 2021



Importance de changer le discours sur les problèmes musculosquelettiques ! 

www.infomaldedos.ch



Merci de 

votre 

présence !

guillaume.christe@hesav.ch 

@guchriste 

www.infomaldedos.ch
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