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• Clinicien ostéopathe independent avec un intérêt à recevoir des 

patient·es et de réaliser de la recherche sous forme de mandat

• Ancien Professeur Ordinaire à la Haute Ecole de Santé

Fribourg (HES-SO)

• A reçu des fonds de recherche de la part de la SOSF pour 

divers projets menées en Suisse (OsteoSurvey, COVID-19 

Survey, CUTIES-CH).

• Intérêt pour la promotion de la recherche

• Membre du comité central de COME

• Conseillé scientifique pour la SOSF
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Mes compétences et l’effet de Dunning-Kruger

COVID-19

Histoire de l’ostéopathie

Ethique 

biomédicale

Statistique biomédicale

Concepts ostéopathiques

Méthodologie de recherche en santé

Santé publique

Neurosciences perception

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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– PARTIE 1 –

Les therapies manuelles dans le 

paysage de la santé publique
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Concentration de professionnels de 

thérapies manuelles en Suisse

https://www.nareg.ch/
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Identité professionnelle

Thomson et al. Manual Therapy. 2014;19(1):37-43. 

doi:10.1016/j.math.2013.06.005

https://doi.org/10.1016/j.math.2013.06.005
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Chiropractie Ostéopathie Ergothérapie Physiothérapies

Couverture LAMal Complémentaire LAMal LAMal

Franchise 300 – 2500 0 – 200 300 – 2500 300 – 2500

Prescription Sans Sans Oui Oui

Durée d’une séance 15 – 45 min 45 min 60 min 30 min

Séances par épisode 4–12 3 – 4–9 (12)

Système de triage ambulatoire

Maladies chroniquesMaladies chroniques

En bonne santéMoore et al. Manual Therapy. 

2012; 17: 489–496. 

https://doi.org/10.1016/j.math.20

12.07.008

https://doi.org/10.1016/j.math.2012.07.008


Gestion des douleurs chroniques 21ème Symposium RomandPartie 1 – Rôle des thérapies manuelles 11

CH UK

Consultation en première intention 76% 85%

Plainte musculosquelettique 81% 81%

Plainte depuis moins d’un mois 45% 21%

Présence de comorbidité 36% 42%

Payement par le/la patient·e 14% 88%

Gestion psychologique et mode de vie 33% 49%

Vaucher et al. BMJ Open. 2018;8(8):e023770. 

doi:10.1136/bmjopen-2018-023770

Plunkett et al. PLoS ONE. 2022;17(7):e0270806. 

doi:10.1371/journal.pone.0270806

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fen%2Fthumb%2Fa%2Fae%2FFlag_of_the_United_Kingdom.svg%2F640px-Flag_of_the_United_Kingdom.svg.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FFlag_of_the_United_Kingdom&tbnid=LmU7XHanm2L5_M&vet=12ahUKEwjbmMHTkKz7AhXJQKQEHe3ABD0QMygAegUIARCeAg..i&docid=tnCmFGNKCq54gM&w=640&h=320&q=UK%20flag&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjbmMHTkKz7AhXJQKQEHe3ABD0QMygAegUIARCeAg
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmediaserver.nng.ch%2Fshop%2F767-medium_default%2Fschweizer-fahne-120x120.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fen.nng.ch%2Fshop%2Fschweizer-kantonsfahnen%2Fschweizer-fahne-120x120-0748367046377.html&tbnid=TyxKHuxBwlQqJM&vet=12ahUKEwj2merhkKz7AhXiUaQEHWGrDk8QMygHegUIARDOAg..i&docid=s62-OELVBQ1LTM&w=455&h=455&q=Swiss%20flag&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwj2merhkKz7AhXiUaQEHWGrDk8QMygHegUIARDOAg
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-023770
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0270806
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Kimmelman et al. J Am Osteopath Assoc. 2012;112(6):347-355

Valerjevna et al. Atlantis Press; 2020. doi:10.2991/aebmr.k.200324.139

Cross et al. 2015;18(5):1114-1126. doi:10.1111/hex.12084

Vaucher et al. BMJ Open. 2018;8(8):e023770. doi:10.1136/bmjopen-2018-023770

?

->

https://doi.org/10.2991/aebmr.k.200324.139
https://doi.org/10.1111/hex.12084
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-023770
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– PARTIE 2 –

Le toucher comme vecteur qui 

accompagne un processus de 

changement
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Sentir son corps… ça veut dire quoi?
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Stapleton 2013 Cognitive Systems Research. 22-23:1-11. 

doi:10.1016/j.cogsys.2012.05.001

Corps

Système 

nerveux
Environement 

interne

Environement 
externe

Interactions 
internes

Interactions 
externes

https://doi.org/10.1016/j.cogsys.2012.05.001
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Que savons-nous sur les effets physiologiques thérapeutiques

du toucher sur le fonctionnement humain?
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Geri et al. Musculoskeletal Science and Practice. 

2019;44:102044. doi:10.1016/j.msksp.2019.07.008

Propriétés physiques

(ex. localisation, surface de contact, 
intensité, fréquence)

Propriétés émotionnelle

(ex. affectivité, fermeté, gentillesse, 
réceptivité)

Modulation analgésique

• Modulation de la douleur par les voies 
afférentes nociceptives

Modulation affective

• Activation des voies opïoides, 
ocytocinergiques et dopaminergiques

• Désactivation des réponses de stress à 
une menace (ex. vasculaire, cardiaque, 
respiratoire, tonus)

Réorganisation somato-perceptuel

• Représentation mentale du corps
• Discrimination entre un stimuli menaçant 

et sécurisant
• Renforce la sensation d’appropriation et 

d’autonomie de son corps 

Le toucher

https://doi.org/10.1016/j.msksp.2019.07.008
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Casals-Gutiérrez & Abbey. Int J Osteopathic Medicine. 

2020;35:22-33. doi:10.1016/j.ijosm.2019.10.006

https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2019.10.006
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Quelle place prend le toucher thérapeutique selon la 

perspective des patients?
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Consorti et al. 2020 J Manipulative Physiol Ther. 

doi:10.1016/j.jmpt.2020.02.003

L’efficacité du traitment manuel ostéopathique vu par les patients

La douleur

L’expérience de la douleur 
engendre la prise de conscience 

du besoin de soins

Lien relationnel
L’ostéopathie vécu comme un 

chemin de vie partagé sur la durée

L’unité comme personne

L’efficacité du traitement est la 
redécouverte par l’expérience 

de l’unité de son être

L’ostéopathie comme un parcours de prise de conscience 

https://doi.org/10.1016/j.jmpt.2020.02.003
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Le toucher comme experience perceptuelle
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Boucle de 
rétroaction

Attentes 
préalables

Expérience
Perception 

des 
symptômes

Faible précision 
prédictive 

(faible interoception)

Forte attention 
portée aux 

sensations négatives

Haute sensibilité 
aux indices 
contextuels

Menace et affect 
négatif

Van den Bergh et al. (2017) Neurosci & Behavioral Sci
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Le toucher thérapeutique comme expérience unique 

dans une dynamique contextuelle
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Lehman et al. Social and Personality 

Psychology Compass. 2017;11(8):e12328. 

doi:10.1111/spc3.12328

Dynamique

Interpersonnelle

Santé

Dynamique

Contextuelle

Temps

https://doi.org/10.1111/spc3.12328
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Quel est le but recherché au travers du toucher 

thérapeutique?
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Dépasser
sa douleur / ses craintes

Surmonter l’évitement de 
mouvement

Développer la 
confiance en soi

Toucher actif
(communication)

Casals-Gutiérrez & Abbey. Int J Osteopathic Med. 2020;35:22-33. doi:10.1016/j.ijosm.2019.10.006

https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2019.10.006
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– PARTIE 3 –

Au delà de la douleur
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Oberg et al. (2015) Physiother Theory Pract ; doi : 10.3109/09593985.2014.1002873

Van den Bergh et al. (2017) Neurosci & Behavioral Sci ; 10.1016/j.neubiorev.2017.01.015

Renforcer les changements 
dans les attentes et la 

perception

Théorie du 
schemas corporel

(Oberg)

Théorie de 
l'inférence de 
l'interoception 
(Van den Bergh)

Perception des 
symptômes

Perception de soi
Confiance en soi
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Stilwell & Harman. Phenomenology and the Cognitive Sciences. 

2019;18(4):637-665. doi:10.1007/s11097-019-09624-7

Douleur
chronique

Incorporée
(Embedded)

Incarnée
(Embodied)

Promulguée
(Enacted)

Etendue
(Extended)

Son vécu, ses croyances, ses 
attentes et ses émotions

La manière don’t on sent, 
on visualise et on 
positionne son corps 

La manière de mener ses 
actions en interaction avec 
le monde extérieur

Module et est modulé par: Propriétés cognitives

L’intégration du modèle de 
comment on voit le monde 

https://doi.org/10.1007/s11097-019-09624-7
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Dimensions

Physiques

Comportementaux

Cognitifs

Emotionnels

Modifier les tissus

Modifier les actions

Modifier les croyances

Modifier les sentiments

Physiologie locale

Le mouvement / le mode de vie

La perception et le sens donné

La confiance en soi / l'auto-efficacité

Objet

Soins manuels

Améliorer la function | Cibler l’action

Changement
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Daluiso-King & Hebron. Physiotherapy Theory and Practice. 

2022;38(3):373-389. doi:10.1080/09593985.2020.1765440

Biologique

Socio-
culturelle

Psychologique

https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1765440


Gestion des douleurs chroniques 21ème Symposium RomandPartie 2 – Place du toucher 32

Daluiso-King & Hebron. Physiotherapy Theory and Practice. 

2022;38(3):373-389. doi:10.1080/09593985.2020.1765440

Biomédicale

Education

Psychologique

Cognitif

(Emotionnel)

Comportemental

Sociale

Occupations

Ressources

Communicative

Personnalisée

Alliance 

thérapeutique

https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1765440
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Shaw et al. Int J Osteopathic Medicine.

In Press:S1746068922000463. doi:10.1016/j.ijosm.2022.06.003

https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2022.06.003
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Karazivan et al. Acad Med. 2015;90(4):437-441. doi:10.1097/ACM.0000000000000603

Barry et al. New England Journal of Medicine. 2012;366(9):780-781. doi:10.1056/nejmp1109283

Thomson et al. Int J Ost Med. 2013;16(1):25-32. doi:10.1016/j.ijosm.2012.03.001

https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000000603
https://doi.org/10.1056/nejmp1109283
https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2012.03.001
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Communication
active

Alliance 
thérapeutique

Le patient-en-tant-que-partenaire

Adresser les incoherence
Détourner l’attention

de la douleur
Fixer des buts simples

Vivre le changement dans l’action

Uygur et al. (2019)  Med Teacher: DOI: 10.1080/0142159X.2018.1505037
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Messages clefs

Text
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PiP

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ageucate.com%2Fblog%2F%3Fp%3D2741&psig=AOvVaw37BtAkv8yBIOrXCqDBTyvK&ust=1668683433134000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjRxqFwoTCPD8lKzIsvsCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vectorstock.com%2Froyalty-free-vector%2Fpain-icon-isolated-contour-symbol-vector-29454810&psig=AOvVaw1u-NrJD-CuEZxdpKbNJeJ9&ust=1668683511909000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjRxqFwoTCODo4tHIsvsCFQAAAAAdAAAAABAE


Merci pour votre attention!

OsteoPole, Promotion de la recherche en ostéopathie

Chemin du Fontenay 3

CH–1400 Yverdon-les-Bains

T. +41 (0)78 788 33 66

paul.vaucher@osteopathe.ch

Dr.Sci Paul Vaucher
Ancien Professeur Ordinaire HES-SO
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Rapport 

OsteoSurvey, SOSF, 

2018
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Soins manuels

Smith (2019) IJOM ; 10.1016/j.ijosm.2018.10.001

Fryer (2016) IJOM ; doi : 10.1016/j.ijosm.2016.02.002

Bradbury et al. (2016) BMJ Open ; 10.1136/bmjopen-2016-012209

État cognitif et 
affectif

Auto-efficacité 
dans l'adaptation

Comportements en
matière de santé

Dysfonctionnements 
somatiques
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O’Cathain et al. 2019 BMJ Open. 

doi:10.1136/bmjopen-2019-029954

Principes des 

interventions 

complexes

Dynamique Itératif

Créatif

Ouvert au changement

Peut être évalué

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-029954
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