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Effets de la photobiomodulation
sur la récupération sportive chez :
les athlétes - revue de la littérature

of the photobiomodulation on sports recovery

1P, fine), Sahine Rey’ (PT, Bue) Vits Poctuns|™* (PT, Bac)

KEYWORDE
Athlete / photobsomadulation / recoves
whmilevni { il sgul o i mrivredie e
blnlogiral markery

BEsUME

ABSTRACT

ation dos etralnamants dus s hidkes

Riecavary Wi (b vty b

a pd inadnliigpban i wtioeled to hejraa Fliei pn
Goser beur puTTormance ot o ¥vitar in et weohl oan i
P
e sources leminautes do. iperific s b vl L

et e pulssance spdcdigues, ot Indidsant
andiman biologiques cibia, Sarnit um meyen stile

teenps.

Objuctit: Le. e 1

erwziianion okl by s bl maithe f
pecawkiy Hio

Obifeethre: The furpcss 0f Uhjs Htomtsmn
wstons (i Mot uf u photebiamndslatio

Kamnt i agpe il P
sdation sppfiquée en préveation 4'un effort physigus, sur
M ricupanition dos stiétes ef foctunnt des compétitions. 1|
. t f dlabo ar des vcommendatines pair

wathirapoites

| Miithods : Ll roctoiche docummitslin o ¢10 effoctuds
#4144 Bases du danness Cinhal, Pubmed, PEDrS ot
st Llinasy wnt e saplemiirs 2008 er puars 2010, Lin
hilen evaing! dvatuar ln rdoupbration sportive par e
ok d
e, ek Laun 4ol o s guews blologigue

dharimg o piwuisal el it on
of sthiwtes and to-after ynacmmendatio
thursiy pusctice.

Setholl; A |iveraturs Losrels wid <
FINHAL FrihMart, PElon snd Coclirmme lil
Bomwanet Foptimtsas 20T ard Muroh 3018
avmebed apdtts tmevaly Uninagh tha mi
el rianE aiscle sormnoes. blood iebeh
of fratsede ysknF am ol st o gl
wern inctudnid

taiF; dily snfecton Faiwob

o muscclalres of de U par

Cieq articlas tint #1é sileotionnes. Cisatro ont

g, inpsovamEE b ety foRoy
Ilhll:U:'l_lh"Il‘ﬂll LOEER )

§ b4 shanca de photaniomodalation,

fuslan; Loy réquituts montiont glabale:
i Ceet

Vi sumalts 3 e
vt U gl L ruConery. Moy, 5o
emust b addatad 1 thi sebeeted uturL spuel
tow o the tport, sad vspat pepuiatinm. & gh
2 i 1

aing
Is 3 adaptor & Mffoct shlectionss,
ncipline sportive et & I papulstinn

o b euphration dim shites.

£ 2020, 26677
I wew snalnadttres ch

instibres

k- o
UL

bt In $1ka P rrceds the taoou

L o 174 By, Sukss

' e buunr

T e S A S
e

s sacan (ol
. Sece

e 104 T e I G P T

Doy UL Lakaress Siddva




mains
libres

Histoire et positionnement de Mains Libres

La revue Mains Libres est une revue professionnelle destinée aux physiothérapeutes,
aux ostéopathes, aux thérapeutes manuels ainsi qu‘aux autres professionnels de
santé. Dés sa création en 1983, le magazine publié sous le nom de B.A.E.P (Bulletin
d’Anciens Etudiants en Physiothérapie) souhaitait offrir une formation continue pour
les physiothérapeutes. Apres différents changements, la revue devient Mains libres,
physiothérapie-ostéopathie-thérapies manuelles, le titre qu'elle porte aujourd’hui.

Mains Libres se positionne comme trait d'union entre différents concepts de la thérapie
manuelle, la physiothérapie, la rééducation et I'ostéopathie. Elle est toujours une revue
de formation continue de référence pour les praticiens francophones. La rédaction sest
donné comme objectif dassurer une formation continue de qualité par des articles
scientifiques grace a un systéme de « peer review » performant.

Dés 2020, Mains Libres est co-éditée en partenariat avec la coopérative Médecine & Hygiéne.

Informations générales

Tirage 2500 ex.

Parution 4 x par an

Lectorat - Physiothérapeutes
- Ostéopathes
- Médecins

- Podologues

- Ergothérapeutes

- Services de physiothérapie des cliniques et hopitaux
- Etudiant.e.s HES

- Sages-femmes

- Technicien.ne.s en radiologie

Rédaction Mains Libres Editions Sarl Editeur Médecine & Hygiéne
Yves Larequi et coll. Chemin de la Mousse 46
Route de la Mourba 28 1225 Chéne-Bourg
3963 Crans-Montana pub@medhyg.ch

info@mainslibres.ch
www.mainslibres.ch

Annonces Médecine & Hygiene
Charles Gattobigio
Chemin de la Mousse 46
1225 Chéne-Bourg
charles.gattobigio@medhyg.ch
T.07974301 10
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Prix et formats

Formats Prix par parution

2¢ de couverture (210 x 297 mm + 3 mm de débords)
3¢ de couverture (210 x 297 mm + 3 mm de débords) CHF 1800.-
4¢ de couverture (210 x 297 mm + 3 mm de débords)

1/1 page (210 x 297 mm + 3 mm de débords) CHF 1500.-
1/2 page (200 x 140,5 mm) miroir
ou CHF 850.-
1/2 page (91,5 x 286 mm) miroir

1/3 page (200 x 90 mm) miroir CHF 650.—-

1/4 page (210 x 68 mm) miroir
ou CHF 550.-

I . 1/4 page (91,5 x 140,5 mm) miroir

Conditions générales
TVA 7.7 % en sus.

Rabais

Rabais de répétition
2 insertions: 10%, 4 insertions: 20%

Commission d'agence
Les agences regoivent une commission de 10%
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Dates de parution 2021

Délai de remise Délai de remise Date de parution

des ordres du matériel
01_Mars 17.02.2021 23.02.2021 24.03.2021
02_Juin 28.04.2021 19.05.2021 16.06.2021
03_Septembre 28.07.2021 18.08.2021 15.09.2021
04_Décembre 27.10.2021 17.11.2021 15.12.2021

J 4 [}

Données techniques
REVUE
Format 210x 297 mm (A4)

Mat. d'impression  PDF haute définition 300 dpi

LIVRAISON DU MATERIEL D'IMPRESSION

Coopérative Médecine & Hygiene
Chemin de la Mousse 46

1225 Chéne-Bourg
T.+412270293 41
pub@medhyg.ch

IMPRIMERIE
AVD GOLDACH AG

Sulzstrasse 10-12
9403 Goldach
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Site internet: informations et tarifs 2021

LE SITE EN BREF

Le site www.mainslibres.ch a été entierement rénové en 2020 et mis en ligne au cours
du premier trimestre 2021. Il est destiné aux physiothérapeutes, ostéopathes, médecins,
podologues, ergothérapeutes et autres professionnels de santé. Il présentera de nom-
breux intéréts pour ces professions:

'ensemble des articles de la revue a disposition aprés un embargo de 24 mois

des annonces de cours de formation continue

un agenda présentant une sélection pertinente de congres et séminaires

des petites annonces

des témoignages et histoires de patients

des infographies et vidéos

PUBLICITE

A I'heure actuelle, nous ne sommes pas en mesure de transmettre les formats de ban-
nieres qui seront disponibles sur le futur site Internet. N'hésitez pas a contacter Charles
Gattobigio pour obtenir des informations.

VOTRE CONTACT

Charles Gattobigio

charles.gattobigio@medhyg.ch
T.07974301 10




