Pour tordre le cou
aux cervicalgies

15¢ symposium romand de formation continue en physiothérapie
les 31.10. & ol.11 2008 | école hoteliere | lausanne - épalinges | suisse



SYMPOSIUM 2008
notre invitée
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Gwendolen Jull is Professor of physiotherapy at the
University of Queensland, Australia. She is a Director
of the NHMRC Centre of Clinical Research
Excellence in Spinal Pain, Injury and Health and leads
the Neck Pain and Whiplash Research Unit in the
Division of Physiotherapy. Her research, leaching and
clinical interests are cervicogenic headache, whiplash
associated disorders and quantifying the dysfunction
in the sensorimotor system as a basis for therapeutic
exercise. She has pul:>|is|1ed extensive|y in the field
and has recenﬂy pub|ished a textbook on the manage-
ment of neck pain. Professor Jull is a Specialist
Musculoskeletal Physiotherapist and President of the
Australian Co"ege of Physiotherapists. She is the co-
editor of Manual Therapy, the leading international
journal in musculoskeletal physiotherapy.




SYMPOSIUM A
Colonne cervicale
et manipulations
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4 JULIEN BOGOUSSLAVSKY

Julien Bogouss|avs|<y est responsaHe de la neurolo- Dip|6rne de médecin en 1980 Professeur de médecine

gie et neurorééducation au Genolier Swiss Medical Médecin des Hépitaux

Network, bas¢ & la Cliniqgue Valmont 3 FMH médecine interne en 1985

Glion/Montreux. Spéciahste en Rhurnato|ogie,

Aprés une formation neuro|ogique en Suisse, en Cabinet de Médecine interne Médecine physique et réadaptation,
France et au Canada, il a été durant dix ans professeur Médecine du sport

et chef de service universitaire. Formation de Médecine Manuelle

Lauréat du prix Feinberg de |'American Heart avec le Dr Frecldy Huguenin Chef du service de Médecine physique et
Association, il est I'auteur de nombreux travaux scien- de réadaptation

tifiques, et actuellement rédacteur-en-chef de la revue Moniteur a la SAMM Responsable du péle Locomoteur des
European Neurology et membre du comité de plu- durant plus de 10 ans Hépitaux Universitaires de Strasbourg
sieurs autres journaux scientifiques internationaux.

Aprés avoir fondé la conférence européenne des Président du College franf;ais des
attaques cérébrales et le iourna| Cerebrovascular Enseignants Universitaires de Médecine
Diseases, il a été président du European Stroke Manuelle

Council et de I'lnternational Stroke Society, et en Ostéopathie

2005 il a été élu secrétaire-général de la Fédération
Mondiale de Neurologie.

Actue”ement, Julien Bogousslavsky concentre ses
intéréts sur la prise en charge des malades souffrant
d'affection neur0|ogique, et poursuit des recherches
sur les relations entre cerveau, art et créativité.
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SYMPOSIUM B
Colonne cervicale
et défilé thoracique
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FRANCOISE SABOUR

Praticien Hospita|ier

Docteur en Médecine

Physique et Réadaptation

Hapital de la Pitié Salpétriere, Paris
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Membre des sociétés scientiﬁques:

Société d'Ergonomie de Langue Franqaise (5.E.LF)
Société de Biomécanique de langue Frang:aise (5.B.)
Association pour le Déve|oppement de
L’Enseignement dela physio|c~3ie du Travail

et de |'Ergonomie(A.D.E.P.T.E)

Société Européenne de Recherche en Rééducation.

Formation Universitaire:

1994  Docteur en Biomécanique, Ecole Nationale
Supérieure des Arts et Métiers (Paris)

1989 D.E.A. (Génie BioMédical), Paris X,
ENSAM.

1982 D. Sup. de Biomécanique de |'appareil
|locomoteur et |<inési0|ogie, Paris XII.

1979 D. Sup. Ergonomie et Physiologie du travail,
Paris VI.

1977  Certificat de M.C.M.K. , Bois Larris,
Université de Picardie.

1965  Masseur-Kinésithérapeute , Paris.

Axctivités professionnelles:

Directeur du département: EFOM Consultants en
Ergonomie.

Ergonome (spécialité: analyse des gestes et des pos-
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Directeur du laboratoire de I'E.F.O.M. Laboratoire
d’analyse du mouvement.

Responsable de |"enseignement d'Ergonomie et de
physio|ogie du travail: option gestes et postu-

res. Université de Paris VI (C‘H‘U‘ Pitie

Salpétiiere)

Chercheur en Biomécanique;  (Laboratoire de
Recherche de 'EFOM).

Enseignant en Kinésithérapie a I'E.F.O.M. Paris:
Enseignement de Cinésiclogie, de Bioméca-

nigque, de techno|ogie et d'Ergonomie.

Activités annexes :

Enseignant au DESDIS: de Physio|ogie-Ergonomie
Paris VI

Enseignant E.C.K. Bois Larris. (Formation Cadres et
Continue)

Enseignant au D. Sup. d'Ergonomie Pitié Salpétriere
Paris VI

Enseignant au Certificat de Traumato|ogie du sport

Paris VI

Activité scientifique et ergonomique

Directeur du comité scientifique du Manuel de
Kinésithérapie Pratique. (Editions Lamarre,
Paris)

Rédacteur en chef adjoint des Annales de
Kinésithérapie. (Editions Masson, Paris)

eruis 1973 Auteur de 105 publications scienﬁfiquiy
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physiothérapeute-ostéopathe indépendant a
Lausanne.

Diplémé en physiothérapie en 1985 et
en ostéopathie en 1997.

Passionné de thérapies manuelles, il a suivi de trés
nombreuses formations qui I'ont naturellement amené
3 ajouter la vision complémentaire de | ostéopathie
ses outils thérapeutiques.

Il enseigne la thérapie manuelle aux étudiants physio-
thérapeutes depuis 20 ans et en formation post-gra-
duée depuis une dizaine d'années.

Accessoirement il enseigne le Shozindo (art rnartia|)
etle Qi Gong (gyrnnastique énergélique chinoise).




SYMPOSIUM C
Principes de prise en charge
ohysiothérapeutique
des cervicalgies
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Kinésithérapeute, cadre de santé.
Membres de la Société Francaise de Kinésithérapie et
de International Society of Physiotherapy Journal

Editors.

® Formations®

DEA. en Biomécanique de I'Ecole Nationale
Supérieure des Arts et Métiers (ENSAM),
Septembre 1995.  Certificat National de Moniteur-
Cadre en Masso-kinésithérapie, Ecole de Cadre de
Bois-Larris, Juin 1992, 8 «Unités de Valeur»
(U.V.) du DEUG Science de la Nature et de la Vie,
Université de Jussieu, Paris VI, 1989.90.  Dipléme
d'Etat de Masseur-Kinésithérapeute, Juin 1988,
Ecole Francaise d'Orthopédie et de Masso-
Kinésithérapie (EYF,O'M' Ecole Boris Doho)'

® Expériences professionnelles®
> Activités d’amélioration de la qualité:

Octobre 1995: Chargé de projet avec le Docteur
Doubovetzky des premieres références en Masso-
kinésithérapie (ANDEM 1995, «Le Concours
Médical» Supplément au n® 42 du 14/12/96).

Depuis 1997: Chel de projet une joumnée par
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vice «recommandations et références professionnel-
les». Mission: élaboration de recommandations.
Depuis 2004: Chef de projet une journée par
semaine a |"ANAES (actuellement HAS: Haute
Autorité de santé) dans le service «Evaluation et
d’amélioration des pratiques». Mission: réalisation de
référentiels d’audit clinique.

> Activités de publications et de recherche:

Depuis 2001: rédacteur en chef de kinésithérapie,
la revue et co-auteur de la macjuette de mise en page
(Editions Elsevier Masson). Depuis 2006
Directeur scientifique de L'EMC (Kinésithérapie /
Médecine Physique et réadaptation) et (Podo|ogie)

(Editions Elsevier Masson)

> Activités d'enseignements:

Depuis 1996: cours d’évaluation au dipléme inter-
universitaire d’évaluation en kinésithérapie (3|1/an'
Université R. Descartes, Paris V). =~ Depuis 1996: dif-
férents enseignements en [nstituts de Formation en
masso-Kinésithérapie'

> Activités de kinésithérapie:
Kinésithérapeute libéral

semaine a |'ANAES (Agence Nationale
QAccréditation et d'Evaluation en Santé) dans le sey
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Physiothérapeute allemand depuis 1989, il s'est spé-
cialisé en thérapie manuelle avec le dip|6me IFOMT
en 1994,

Il a travaillé en Suisse, en France et en Allemagne, fait
le MCMK a Bois-Lanis, France, en 1996, le Docteur
of Physical Therapy en Amérique en 2002, le
Bachelor of Science in Physiotherapy en Allemagne
en 2006 e |'année demiere le Master of Science in
Physiotherapy'

II' est "auteur de deux livres sur la thérapie manuelle et
sur la physiothérapie ainsi que de nombreux articles.
Dans une école de physiothérapie, il a enseigné plus
de 9 ans. Depuis le 1996, il est actif dans la formation
continue en )"'\||emagne, talie et d'autres pays.
Actuellement il vit pres de Zurich.

Son intérét principa| est de reconnaitre les mécanis-
mes de fonctionnement de la physiothérapie du SYs-
teme locomoteur, |esque|s peuvent constituer une
base commune pour les différentes écoles de raison-
nement (dites «concepts»)‘
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(GABOR SAG\I\

D'ip|6mé en tant que Kinésithérapeute DE (Besangon,
France) en 1986 et en tant qu'Ostéopathe DO
(Londres, GB) en 1994, M. SAGI a terminé sa for-
mation  la méthode McKenzie en 1994 (Wellington,
NZ). En 1998 il est accrédité par I'Institut McKenzie
intemational en tant que formateur. En 1999, il consti-
tue 'Institut McKenzie France, et organise le premier
cours McKenzie en France. Depuis cette date, il a
enseigné prés de 150 séminaires dans |'hexagone.
M. Sagi a travaillé 7 ans & Londres et 4 ans a
Chicago. |l est exerce actuellement a Blagnac, a cété
de Toulouse.




SYMPOSIUM D
Colonne cervicale et

dysfonctions des ATM
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Dick VUILLEUMIER

Diplémé de 'université de Genéve. Quverture de
cabinet dentaire privé dés 1971 en tant que généra-
liste. Dés les premiéres années, polarisation d’intéréts
vers les reconstitutions prothétiques impliquant les
problemes de gestion et de correction de |'articulé
dentaire. Premigres observations cliniques d’occlu-
sions pathogénes générant des cép|13|ées et correc-
tion de cellesci.

Dans les années 80, plusieurs séjours aux USA
auprés des pionniers des soins aux céphalées et cer-
vicalgies en relation avec les dysfonctions cranio-man-
dibulaires. Prof Harald Gelb (New YDrlc) et Dr. Bill
Farrar (Montgomery). Appartenance a |'Académie
de Gnathobgie eta |!Equi|i|:'ration Society' En para|-
lele 3 ces formations, prise en charge réguliere de
patients MAP référés ainsi que d’autres patients
consultant pour des reconstructions prothétiques et
pour des traitements implantologiques.

Dés 1995, la prise en charge de tous les patients
AMP s'elfectue par notre groupe pluridisciplinaire
(neurologue, physiothérapeute, moi-méme).
Appartenance aux deux académies scientifiques qui
prédominent actuellement: le CNO (Centre

National d'Oecclusodontie, francaise) et I'EACD
(European Academy for Cranio mandibular
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DANIEL GOLDMAI\\J

Physiothérapeute spécialisé en thérapie manuelle,
Daniel Goldman s’est initié¢ depuis 1979 au concept
de Maitland dont il a eu un enseignement direct et
dont il a traduit quelques ouvrages en Frangais,
Daniel Goldman est chargé de cours dans les modu-
les de thérapie manuelle et participe a des projets de
recherche aupres de la HES.SO. |I dispense éga|e-
ment des cours dans le cadre de la formation conti-
nue, notamment sur les défis cliniques de la région
temporo-mandibulaire.

FREDERIC SIDEE\

Formations:
2004 Obtention du dipléme d’ostéopathie
au college Ostéopathique Européen
Mémoire «Conduite 3 tenir devant un
patient présentant une névralgie cervico bra-
chiale» (Mention trés bien)
1996 Obtention du certificat de formation a
la méthode des chaines musculaires de GDS
1986 Obtention du clinicat d’ostéopathie 3
'IWGS (91)
1981 Formation & la méthode Mézieres avec
Francoise Mézieres a Saint Mont (Gers)
Expérience professionnelle d'Enseignement
9003-2006 Formateur au  College
Ostéopathique Européen (Chargé de cours
en APO . Anatomie palpatoire Ostéopathi-
que) (Chargé de cours en techniques ostéo-
pathiques)
92008 Directeur pédagosique a I'AMIK
1991-2006 Formateur a I'’AMIK  Association
Méizieriste Internationale de Kinésithérapie)
Expérience professionne”e
1978-1980 - Kinésithérapeute libéral
1980-2004 - Mézieriste
2004-2008 - Ostéopathe
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