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Instructions aux auteurs -
et pour les personnes qui effectuent
une révision d'article pour «Mains Libres»

Mains Libres est un journal professionnel destiné aux physiothéropeutes, aux ostéopa-
thes et aux professionnels d'activités connexes & la physiothérapie.

Les articles proposés dans Mains Libres sont revus et corrigés par un comité de lecture
formé de spécialistes multidisciplinaires et internationaux.

Les articles publiés par Mains libres se présentent sous forme de «recherche scientifi-
que originale», de wevue de la littératures, «d'étude de cas», de «présentation d'une
technique ou d'un concepts.

a * Manuscrits

Les manuscrits peuvent provenir de tous pays et doivent étre écrits/ ou traduits en fran-
cais. lls concernent toutes les disciplines de la physiothérapie, de I'ostéopathie et des
activités connexes de ces demiéres et doivent présenter un intérét pour les lecteurs de
Mains Libres.

lls doivent étre envoyés ¢ : NMains Libres
Rédaction
Case postal 62

CH - 1239 CoUeX

ou par courrier électronique &:
joelle.cuenod@mainslibres.ch et yves.larequi@mainslibres.ch

¢ les artides proposes & Mains libres et soumis au comité de lecture ne seront
publies quapres acceptation par ce dernier, apres les éventuelles corrections ou
modifications demandées.

¢ les articles originoux n‘ayant pas été publiés auparavant seront traités en
priorité.

* les perscnnes qui effectuent la revue d'un article ne connaissent ni le(s) nom(s)
de(s) l'auteur(s) ni celui de l'institution ¢ laquelle il(s) est (sont) rattaché(s).
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b e Recherche scientifique originale

Un travail criginal de recherche appliquée ou de recherche clinique pourra étre pré-
senté. Il comprendra:

€ntre 4 000 2t 5 000 mots (10 & 12 pages) & I'excusion de la bibliogrophie et
des illustrations.

Lo page de titre doit contenir le titre complet du travail, le(s) nom(s) du (des)
auteur(s), leur(s) titre(s) académique(s), linstitution d'affiliation éventuelle,
l'adresse, no de fax et adresse e-mail de 'auteur principal correspondant. Le cos
échéant, les sources de financement du travail seront citées.

Un court résumé qui posse en revue le contenu et les objectifs de la recherche.

Uintroduction doit mettre en évidence les hypotheses de recherche et la perti-
nence du travail dans e cadre de la physicthérapie.

Lo partie principale du texte décrira la méthodologie, les techniques, les mesures,
les populations utilisées et les résultats obtenus.

La discussion mettra en évidence les problémes rencontrés, les conséquences ou
les implications en matiere de traitements physiothérapeutiques. La condusion
mettra en évidence les résultats et leur intérét pour la physicthérapie.

Les illustrations ne seront publiées que si elles présentent un intérét prépondé-
rant & la compréhension du texte.

Tobleauy, figures et photos ainsi que les 1égendes seront présentés sur une (des)
feuille(s) separée(s).les photos seront fournies sous forme d'excellent tirage en
noir et blanc ou sur support informatique standard (format jpeg par ex.) et doivent
étre libres de copyright et ne pas faire 'objet de taxes de droits d'auteur.
Lauteur devra demander un accord écrit pour la publication de toute photo qui met
en présence un(e) patient(e).

Une bibliographie sera fournie sur une feuille separée et contiendra les référen-
ces principales et les plus récentes en ropport avec le travail de recherche. Chague
référence citée dans le texte doit étre suivie du numéro de la reférence en biblio-
graphie et placé entre parenthese. La bibliographie est numérotée par ordre
alphabétique des noms des auteurs principaux. Le titre complet est suivi des coor-
données de publication conformément aux usages de I'lndex Medicus (nom et ini-
tiales de chacun des auteurs, titre de la publication, journal ou livre, année de
parution, volume, pages).

Le manuscrit sera soumis en format Ad avec un interligne 2.

9 a 5 mots-dés accompagneront chagque article.



¢ » €tude de cas

Le but d'une étude de cas est de décrire les conditions de prise en charge et de traite-
ment d'un cas particulier par sa rareté, sa présentation inhabituelle ou d'une réponse
inottendue au traitement, etc.

Une étude de cos comprendrar:

Entre £ 000 et 4 000 mots (8 & 10 pages) & 'exclusion des références et des illus-
trations.

Uintreduction présentera une revue générale de I'étude.
Uhistorique présente et passée du cas doit élre présentée de maniere condise.
Lexamen et les mesures objectives sont détaillés.

le traitement et ses conditions d'application sont rapportés, ainsi que les ré-
sultats.

Cette prise en charges est ensuite discutée en référence avec les données de lo
littérature.,

Létude de cas est conclue par un bref résumé.

Bibliographie, illustrations, voir B.

d » Revue de la littérature

Un article de revue de la littérature présente un domaine, une technique lié & la phy-
siothérapie, & l'ostéopathie ou & un domaine connexe ou une approche particuliere par
ropport & une pathologie et son traitement & la lumiere de la littérature connue dans ce
domaine.

Lo revue comprendra:

€ntre 3 500 et 4 500 mots (9 a 11 pages) o I'exclusion de la bibliographie.
Un bref résumé présentera 'étendue de la revue.
Lintroduction définira le(s) domaine(s) faisant I'objet de la revue de la littérature.

Une section «Méthode» définira le type de recherche bibliographique et le type
de revue (traditionnelle, en aveugle, méta-analyse).

Une discussion mettra en évidence les conséquences pour les traitements physio-
thérapeutiques ou des domaines connexes.



e * Présentations d'une technique ou d'un concept

Le but de ce type d'article est de présenter un concept cu une technique particuliers de
soins en physiothérapie, d'ostéopathie ou d'un domaine connexe. Larticle présentera
en detail les aspects cliniques de ce concept ainsi que les techniques spécifiques, les
approches de prise en charge particulieres.

Larticle comprendra:

€ntre 3 500 et 4 500 mots (9 & 11 pages) & l'exclusion de la bibliographie.
Un bref résumé précédera le corps principal de 'artidle.

Uintroduction mettra en evidence les références de la littérature concernant le
concept.

le corps de |'article décrira le concept, les techniques et les approches particulie-
res & la lumiere de références si ces dernieres sont disponibles.

les indications et contre-indications éventuelles seront mises en évidence de
maniére claire.

Les illustrations indispensables & l'information des lecteurs ou a lo bonne compré-
hension du texte.

Biblicgraphie, voir B.

Pour toute information complémentaire, contacter:
Wes larequi: yves. larequi@mainslibres.ch
Joélle Cuénod-Curdy: joelle.cuenod@mainslibres.ch

ou poar téléphone / fox: co33 (0)4. 50. 28. 95. 44.



