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Pour les insertions franc bords:

+ 3 mm

1/2 page
105 x 297 mm en hauteur
210 x 148 mm en largeur

1/4 page
105 x 148 mm max.

1/8 page
105 x 70 mm max.

Mains Libres est un journal professionnel desti-
né à la corporation des phy siothérapeutes,
ostéopathes et professionnels apparentés qui a
été créé voici 26 ans, à Genève.

Objectifs Assurer une formation continue de
qualité et porter un re gard critique sur
la politique professionnelle et sur l’évo-
lution des problèmes de santé publique
en Suisse et dans les pays franco-
phones.

Parution 8 numéros par an

Diffusion 750 exemplaires - par abonnement
90% en Suisse romande
10% en France, Belgique, Luxembourg

Distribution Physiothérapeutes indépendants ou
salariés
Services de physiothérapie d’hôpitaux 
cantonaux et régionaux 
Cliniques privées
Ostéopathes 
Ergothérapeutes 
Ecoles de physiothérapie 
Etudiants en physiothérapie

Lectorat Nos lecteurs représentent un public-
cible parfait !

Mains Libres ist eine fachliche Zeitschrift die für
die Physiotherapeuten, Osteopathen, und ver-
wandte Berufe bestimmt ist und vor 26 Jahren
in Genf kreiert wurde.

Ziele Anbietung einer qualitativen hochstehende
Bildung und eines kritischen Blickes auf die berufli-
che Politik und auf die Entwicklung im öffentlichen
Gesundheits-bereich  in der Schweiz und in den fran-
zösisch sprechenden Grenzländern.

Erscheinung 8 Nummer pro Jahr

Verlag 750 Exemplare - per Abonnement
90% in der welschen Schweiz
10% in Frankreich, Belgien 
und  Luxemburg

Verbreitung
Unabhängige oder angestellte
Physiotherapeuten, Physiotherapieabteilun-
gen von Kantons- und Regionsspitäler.
Private Kliniken 
Osteopathen
Ergotherapeuten
Physiotherapieschulen
Physiotherapiestudenten

Lektorat Eine optimale Plattform für Fachinserate.

1/1 page
210 x 297 mm max.

Für randabfallende Inserate: 

+ 3 mm

1/2 Seite
105 x 297 mm hoch
210 x 148 mm quer

1/4 Seite
105 x 148 mm max.

1/8 Seite
105 x 70 mm max.

1/1 Seite
210 x 297 mm max.

ML
Informations générales allgemeine Informationen

Formats Formate



Pages en quadrichromie

Page quadri - 8 parutions / 4-farben Seiten - 8 Erscheinungen
prix hors tva / exkl. Mws

• 1/1 page / Seite chf 3.630.- • 2.420 €

• 1/2 page / Seite chf 2.240.- • 1.500 €

• 1/4 page / Seite chf 1.440.- • 0.960 €

Les annonces sur les pages de couvertures font l’ob-
jet d’une commande pour les 8 numéros de l’année
civile. Elles sont imprimées en quadrichromie.
Nos prix sont inchangés depuis 2008 !

format / Format 8 1
PARUTIONS / ERSCHEINUNGEN PARUTION / ERSCHEINUNG

prix hors tva / exkl. Mws

• 1/1 page chf 2.100.- / 1.400 € chf 415.- / 275 €

• 1/2 page chf 1.580.- / 1.050 € chf 300.- / 200 €

• 1/4 page chf 1.120.- / 1.750 € chf 220.- / 145 €

• 1/8 page chf 680.- / 1.450 € chf 130.- / 85 €

Les annonces sur les pages en quadrichromie font
l’objet d’une commande pour les 8 numéros de l’an-
née civile. 

Cover Seiten können ausschliesslich für die acht
Jahreserscheinungen gebucht werden. Die Anzeigen
sind 4-farbig.

Unsere Preise bleiben siet 2008 ungeändert !

Cover Seiten können ausschliesslich für die acht
Jahreserscheinungen gebucht werden. Die Anzeigen
sind 4-farbig

Couverture Cover

Page de couverture - 8 parutions / Cover - 8 Erscheinungen
prix hors tva / exkl. Mws

• page 2 de couverture / Coverseite 2 : chf 4.550.- • 3.035 €

• page 3 de couverture / Coverseite 3 : chf 4.360.- • 2.910 €

• page 4 de couverture / Coverseite 4 : chf 4.550.- • 3.035 €

4-farben Seiten

Pages noir*blanc schwarz*weiss Seiten



N°           Délais / Abschluss Parutions / Erscheinungen 2o11

1 21. 01. 2011 25. 02. 2011
2 11. 03. 2011 08. 04. 2011
3 22. 04. 2011 20. 05. 2011
4 02. 06. 2011 30. 06. 2011
5 15. 07. 2011 12. 08. 2011
6 26. 08. 2011 23. 09. 2011
7 07. 07. 2011 04. 11. 2011
8 18. 11. 2011 16. 12. 2011

• Les annonces doivent être fournies en fichier
électronique.

• Nos prix s’entendent nets, sans commission 
d’agence, hors TVA.

Pour la composition de vos annonces
Nous vous demandons de fournir votre matériel
avec modèle. Les images doivent être d’excellente
qualité, enregistrées au format tiff. La composition
de l’annonce sera facturée en sus.
• Les dimensions sont standards A4.

Délais rédactionnles / Redaktionsabschluss

Die Insertionen müssen elektronische Dateien sein.
Unsere Preise verstehen sich netto, ohne
Agenturkommission, exkl. MwS. Unsere Formate
sind A4 standard

Für die Herstellung Ihrer Anzeige
Wir brauchen Ihr Material mit Modell. Die Bilder
müssen von sehr hoher Qualität sein, tiff Format
Die Herstellung Ihrer Insertion wird zuzüglich ver-
rechnet.
• Die Formate sind standard A4.

Délais Termine

Données techniques Technische Daten

Commandes & infos Bestellung & Info
Mains Libres 

Monsieur Yves Larequi
Rue Caroline 4
1003 Lausanne

tél +41 (0)21 323.11.81
e-Mail: yves.larequi@mainslibres.ch • ylarequi@vtx.ch

La Rédaction de la Revue Mains Libres se réserve le droit de refuser
toute annonce qui ne corresponde pas à l’éthique de la profession.

Die Redaktion der Revue Mains Libres behält das Recht 
auf jegliche Anzeige die nicht der Ethik des Berufes entspricht zu verzichten.



Pages pour quadri - commande pour 8 parutions
4-farben Seiten für die 8 Erscheinungen

prix hors tva / exkl Mws
format pour les 8 parutions / für die 8 Erscheinungen

1/1 page  3.630.- / 2.420 €safdsadfs

1/2 page  2.240.- / 1.500 €

1/4 page  1.440.- / 960 €

Couverture 1/1 page quadri pour 8 parutions
Cover 1/1 Seite 4-farbig für die 8 Erscheinungen

prix hors tva / exkl Mws

PAGE N° QUADRICHROMIE

2  4.550.- / 3.035 €

3  4.360.- / 2.910 €

4  4.550.- / 3.035 €

Pages noir•blanc / schwarz*weiss Seiten
prix hors tva / exkl Mws

FORMAT POUR LES 8 PARUTIONS POUR 1 PARUTION -> N° DE REVUE

FÜR 8 ERSCHEINUNGEN FÜR EINE ERSCHINUNG N° DER AUSGABE

1/1 page  2.100.- / 1.400 €  415.- / 275 € ->  1  5

1/2 page  1.580.- / 1.050 €  300.- / 200 € ->  2  6

1/4 page  1.120.- / 750 €  220.- / 145 € ->  3  7

1/8 page  680.- / 450 €  130.- / 85 € ->  4  8

Vos coordonnées / Ihre Anschrift

Maison / Firma: __________________________

 Madame / Frau  Monsieur / Herr

Nom / Name: ____________________________

Adresse: ________________________________

Nap / PLZ: ______________________________

Ville / Ort: ______________________________

Pays / Land: ______________________________

Tél / Tel: ________________________________

Fax: ____________________________________

e-Mail: __________________________________

Date / Datum: ____________________________

Signature / Unterschrift:____________________

Adresse de facturation/Für die Rechnung

Maison / Firma: __________________________

 Madame / Frau  Monsieur / Herr

Nom / Name: ____________________________

Adresse: ________________________________

Nap / PLZ: ______________________________

Ville / Ort: ______________________________

Pays / Land: ______________________________

Tél / Tel: ________________________________

Fax: ____________________________________

e-Mail: __________________________________

Date / Datum: ____________________________

Signature / Unterschrift: __________________


