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Communauté de pratique

45 pays (n=1463 ; 119 RSDCⓇ)

www.neuropain.ch
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ETIOLOGIES

Lésions axonales Aβ

Traumatique Compression Psychosomatique Métabolique Infectieux Biochimique

MECANISMES NEUROPHYSIOLOGIQUES

Plasticité neuronale adaptative Restaurer l’inhibition tact - douleur

ANAMNESE des SYMPTÔMES

Qualificatifs somesthésiques et/ou neuropathiques

du Questionnaire de la Douleur St-Antoine:

« Irradiante», « Fourmillements », « Picotements », « Décharges électriques »

« Engourdissement » « Sensibilité au toucher», « Rayonnante »

SIGNES  D’EXAMEN CLINIQUE

Esthésiographie Allodynographie Esthésiographie secondaire

SYNDROMES  ≡ SOMME de SYMPTÔMES

Syndrome douloureux neuropathique périphérique

Syndrome douloureux régional complexe de Budapest

Avec hypoesthésie tactile partielle

Spontaneous neuropathic pain

Avec allodynie mécanique

Touch-evoked neuropathic pain

HABITUDES DE VIE - Καιρός [kairos] – coups de coeur
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SYMPTOME

« Irradiations », « Décharges électriques », « Eclairs », 

« Elancements », « Lancées », « Tirées »

Bouhassira et al. (2005) – Pain



SYMPTOME

« Sensations de brûlures » - « Brennend »
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Spicher et al. (2020) – Atlas of Cutaneous Branch Territories for the 
Diagnosis of Neuropathic Pain

Bouhassira et al. (2005) – Pain



Spicher et al. (2016) – Management Algorithm of Neuropathic Pain

e-News Somatosens Rehab 13(1)

“The localization of burning pain sensation, or even solely heat

sensation, corresponds to the hypoaesthetic territory”.

Marina López-Solà, PhD, Boulder University, CO (USA)



SYMPTOME

« Sensations de froid douloureux » - « Kalt »
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Bouhassira et al. (2005) – Pain

Spicher et al. (2020) – Atlas of Cutaneous Branch Territories for the 
Diagnosis of Neuropathic Pain



Kucher et al. (2018) – Neurorehabilitation & Nerve Repair

a) Environnement 

normal

b) Environnement 

enrichi

Neuroplasticité adaptative

Lundborg (2004) – Nerve Injury and Repair



Degrange et al.  (2006) – Expériences en ergothérapie

Education Thérapeutique du Patient 
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2 2c ≡ étude rétrospective

d’observations

récoltées

prospectivement

Prof Tara Packham

McMaster University

Packham et al., J Hand Ther 2018

A propos de la contre-stimulation 

vibrotactile à distance de 48 SDRC 

de Budapest avec allodynie :

<< Taille d’effet (d de Cohen) = 1.64 >>

<< Diminution des douleurs au QDSA de 51.4 à 20.4 pts >>

Recherche
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Spicher & Etiévant (2021) - Somotosens Pain Rehab 18(2)



fig. 4  Effects of Somatosensory Pain Rehabilitation on neuropathic pain

Static Mechanical Allodynia is a painful Touch-evoked tactile 

HYPO-aesthesia: A retrospective analysis from 86 patients 

with CRPS

Recherche
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Médecine & Hygiène (2003),

Sauramps Médical (2006 – à ce jour), 

Springer-Nature (2020 – à ce jour) 

Les 9 livres



Le territoire maximal de provenance cutanée

Le point le plus distal

Le point le plus proximal

Le point le plus antérieurLe point le plus postérieur

Spicher et al. (2020) – Atlas of Cutaneous Branc Territories for

Diagnosis of Neuropathic Pain  



Le territoire maximal de provenance cutanée est le

territoire d‘une branche cutanée délimitée par les 4 

points cardinaux les plus éloignés du territoire

autonome.

Note: Le territoire autonome est le territoire privé dont la sensibilité est

donnée exclusivement par une branche cutanée

Territoire maximal de provenance cutanée 

Spicher et al. (2020) – Atlas of Cutaneous Branch Territories for the 
Diagnosis of Neuropathic Pain



Trois niveaux de validation:

1). Observations prospectives de 3142 patients

Exemples: domaine trigéminal n=94, domaine crural n=358

2). Observations croisées avec les données publiées dans 99 atlas

3). Chaque domaine cutané revisé par un · e expert · e.

Exemples: Nadine Attal, Christian Fontaine, Wassim Raffoul

Atlas of Cutaneous Branch Territories for the Diagnosis of 

Neuropathic Pain

Berlin, London, New-York City, Shangai, Tokyo: Springer-Nature
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Somatosens Pain Rehab

20e anniversaire le 25/02/2023

31 languages:

Français, English, Dansk, Deutsch, Castellano, Português, Lëtzebuergesch, 

Рускиӣ, Italiano, Lingala, Shqip, Srpski i Hrvatski, Corse, Česky, Svenska, 

Türkçe, Suomea, Ελληνικά, Nederlands, Hindi, עברית, 

, 日本語, 한글, Norsk, Catala, བོད་ཡགི,

汉语。, Rumantsch, Tiếng Việt, Հայաստանի

https://www.neuropain.ch/research/e-news

patient·es neuroscientifiquesMDs thérapeutes



Girard (2021) - Somotosens Pain Rehab 18(4)
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